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I. Wstep

1. Znaczenie badan nad rozwojem psychicznym dla psychologii teoretycznej. 2. Znaczenie tych badan
dla praktyki wychowawczej. 3. Zadanie niniejszej rozprawy.

1. Faza dziecinstwa i mlodosci, prze-
miany psychiczne 1 fizyczne, pierwsze
przygody 1 przezycia to sa tematy, kto-
rymi kazdy dorosty czlowiek chetnie
si¢ zajmuje, przy kazdej sposobnosci
wspomina 1 zastanawia si¢ nad nimi z
tym wigksza przyjemnos$cia, im wigcej
lat, zawodow 1 trosk go od tych naj-
piekniejszych 1 najszczgs§liwszych okre-
sow zycia przedziela. Nic tez dziwnego,
ze 1 uczeni fizjologowie 1 psychologo-
wie ze szczegblnag satysfakcja zajmuja
si¢ naukowym badaniem tych wias$nie
okresow zycia czlowieka w przeciwien-
stwie np. do okresu starosci, ktoremu
stosunkowo niewiele tylko badan po-
swigcono. Do specjalnego zajgcia si¢
dziecinstwem 1 milodoscia sktaniaja
jednak uczonych nie tylko czynniki na-
tury uczuciowej, lecz 1 wzglad na do-
nioste znaczenie tych badan zaréwno
dla nauki teoretycznej, jak 1 dla prakty-
ki zyciowej. Psychologia cztowieka
dorostego — psychologia bowiem w ni-
niejszej rozprawce bedziemy si¢ zaj-
mowa¢ abstrahujac od fizjologicznego
rozwoju dziecka — natrafia na kazdym
niemal kroku na niezmiernie zlozone i
skomplikowane zespoty zjawisk psy-
chicznych, nie dajace si¢ w wystarcza-
jacym stopniu zanalizowaé 1 wyjasnic.
Stad ptyna te liczne spory 1 bezowocne

polemiki, jakimi literatura psycholo-
giczna jest przepetniona. Zycie psy-
chiczne dorostego, zawite 1 ciemne, ob-
fituje w zagadki 1 tajemnice, nad kto-
rymi badacze na prozno dotychczas si¢
biedza. W ostatnich czasach zaczyna
si¢ coraz silniej w nowych kierunkach
psychologicznych zaznaczaé przekona-
nie, ze klucz do tych tajemnic lezy wia-
snie w pierwszych okresach zycia
cztowieka. W dziecinstwie, w wieku
mtodzienczym wplataja si¢ w tkaning
naszego zycia poszczegodlne nici, ktore
pozniej tworza ten skomplikowany
splot psychiki dorostego, 1 doktadne
poznanie tych pierwszych okresow zy-
cia umozliwi lub przynajmniej utatwi
znalezienie odpowiedzi na wiele nie
dajacych si¢ dzi§ rozwiaza¢ kwestii 1
probleméw psychologii teoretyczne;.

2. Niemniejsze znaczenie posiada poznanie
rozwoju psychicznego czlowieka i dla celow
praktycznych, mianowicie dla pracy wycho-
wawczej rodzicow i1 nauczycieli. Bez znajo-
mosci gtoéwnych praw i1 faktéw rozwoju psy-
chicznego wychowawca nie bgdzie mogh w
wielu wypadkach zrozumie¢ swego wycho-
wanka, nie bedzie wiedzial, jak ma postegpo-
wacé, by trafnie 1 skutecznie pokierowac po-
wierzonym sobie dzieckiem, a nawet, co gor-
sza, czgsto bedzie postgpowal blednie, niewta-
sciwie 1 wyrzadzi mimo woli, wbrew najlep-
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szym nawet intencjom, niepowetowana szko-
de swemu wychowankowi; badz to nie wyzy-
skujac pigknych mozliwosci rozwoju lub tez
wprost skierowujac ten rozwdj na falszywe
tory. — I tak si¢ istotnie dzi§ w wielu wypad-
kach dzieje; mnostwo istnien wykolejonych,
wiele charakterow spaczonych lub lichych,
przyziemnych, jest w glownej mierze skut-
kiem btedéw w wychowaniu, podobnie jak
wiele niedomagan fizycznych, utomnosci lub
chorodb jest skutkiem bledow wychowawcow,
wynikajacych z nieznajomosci zasad fizjologii
i higieny. Stale uwzglednianie i dostosowy-
wanie si¢ do glownych praw rozwoju psy-
chicznego dziecka powinno by¢ jedna z na-
czelnych wytycznych postepowania wycho-
wawcy, o ile praca jego ma przynies¢ dobre
rezultaty.

3. W niniejszej rozprawce chce wilasnie przed-
stawi¢ w zarysie glowne linie rozwoju psy-
chicznego w okresie dziecinstwa i mtodosci,
tj. od stanu niemowlgcia do lat dwudziestu
kilku, tak jak je dzisiejsza psychologia zdotata

odtworzy¢, przy czym uwzglednia¢ bede
przede wszystkim potrzeby praktyki wycho-
wawczej. Co prawda nie ma dzi§ w nauce
jeszcze catkowitej zgodnosci pogladéw na
wiele zasadniczych nawet kwestii, dotycza-
cych rozwoju psychicznego mtodziezy; mozna
nawet powiedzie¢, ze uczeni zbieraja dopiero
potrzebne materiaty i1 cala ta dziedzina, o ile
chodzi o strong psychologiczna, jest dopiero w
stadium przednaukowym. Czes$¢ fizjologiczna
jest natomiast znacznie dalej posunigta. Stan
ten jest skutkiem zarowno ogromnych trudno-
sci metodycznych, jak tez i ostrego kryzysu,
jaki wspotczesna psychologia od szeregu lat
przechodzi. Jednakze nawet ogdlny, schema-
tyczny opis rozwoju, jaki obecnie mozna po-
da¢, bedzie, jak sadzeg, dla wychowawcow
pozyteczny. Umozliwi im bowiem zaréwno
lepsze zrozumienie réznych objawow zycia
psychicznego dzieci, a co za tym idzie traf-
niejsza oceng 1 odpowiedniejsze ustosunko-
wanie si¢ do nich, a takie utatwi harmonijna
wspotprace odrgbnych czynnikow wycho-
wawczych, najsilniej na dziecko dziatajacych,
to jest domu i szkoly.



II. Ogolne uwagi, dotyczace rozwoju psychicznego

1. Odrebnos¢ struktury psychicznej dzieci i mtodziezy. 3. Znaczenie pedagogiczne tej odrgbnosci. 3.

Nierownomiernos$¢ tempa rozwoju. 4. Konieczno$¢ uwzgledniania tej nierownomiernosci w wycho-

waniu 5. Ciaglo$¢ procesu rozwojowego i podziat na okresy. 6. Tabela okresow rozwoju psychiczne-
go. 7. Kilka uwag o powyzszym podziale. 8. Znaczenie nazw poszczegdlnych okresow.

1. Przechodzac do wlasciwego tematu, przed-
stawi¢ na wstepie kilka ogdlnych twierdzen,
dotyczacych catego rozwoju psychicznego i
posiadajacych donioste znaczenie praktyczne.
Przede wszystkim nalezy silnie podkresli¢
fakt, ze rozwoj psychiczny dziecka nie polega
tylko na zwigkszaniu si¢ juz istniejacych na-
wet u niemowlecia zdolnosci 1 sktonnosci, ale
przeciwnie jest ciqglym przeksztalcaniem sie
calego zycia psychicznego, ktore staje si¢ co-
raz bogatsze. Nowe zjawiska psychiczne, kto-
rych pierwotnie nie byto, zjawiaja si¢ z bie-
giem czasu w formie zrazu prymitywnej, po-
tem komplikuja si¢ coraz bardziej; stany psy-
chiczne, zrazu proste, staja si¢ coraz bardziej
ztozonymi i zmieniajg si¢ stosunki i znaczenie
poszczegolnych rodzajow zjawisk psychicz-
nych. W pewnym okresie dominujaca role
odgrywaja przedstawienia spostrzegawcze i
one decyduja o catym zachowaniu si¢ osobni-
ka, w innych znoéw biora goérg czynniki emo-
cjonalne, uczucia i pragnienia. Pdzniej znoéw
znaczenie ich stabnie, traca one swe stanowi-
sko na rzecz refleksji, rozumowania itp. Nie
mozna wiec patrze¢ na dziecko jako na minia-
tur¢ cztowieka dorostego, jak to zwykle robi-
my wskutek ogolnej sktonnosci do antropo-
morfizmu, tj. do przedstawiania sobie innych
istot jako ustrojow podobnych do nas. Ten
falszywy, a jednak ogromnie rozpowszechnio-
ny poglad jest by¢ moze bezwiedna remini-
scencja dawnych i dawno odrzuconych teorii
biologicznych. Mianowicie jeszcze w XVII w.
istniala w biologii tzw. teoria ,,pudetkowa”,
wyjasniajaca rozwdj embriologiczny w bardzo
prosty sposob. Zwolennicy tej teorii, tzw. pre-

formisci, do ktorych nalezeli Albrecht Haller,
Malpighi i inni znakomici zreszta biologowie,
sadzili, ze w macierzyste] komorce jajowe;,
wzglednie wedtug innych w plemniku znajdu-
je si¢ w ogromnym pomniejszeniu juz caty
cztowiek, wyposazony od samego poczatku
we wszystkie organa, czgéci ciata zupelnie
takie same, jakie posiada osobnik dorosty.
Czgsci ciata tego miniaturkowego, bo nawet
nie milimetrowego cztowieka, sa tylko pozwi-
jane w kiebek i przezroczyste 1 dlatego niewi-
doczne. Rozwdj embriologiczny ma wobec
tego, zdaniem preformistow, polega¢ jedynie
na tym, ze poszczegdlne czgsci rosng i odkre-
cajq sig, prostuja, poza tym nic si¢ nie zmienia,
nic nowego nie przybywa, nawet stosunki
wielkosci poszczegdlnych partii organizmu sa
stale zachowane takie same jak u dorostego
cztowieka. Rozwdj wiec polega jedynie na
wzroscie, na powigkszaniu si¢. Ta teoria pu-
detkowa konsekwentnie przemyslana prowa-
dzita do absurdalnych wnioskéw. Z jej zatoze-
nia bowiem wynikato np., ze w komorkach
jajowych pramatki Ewy znajdowaly si¢ juz
wszystkie pokolenia 1 wszystkie jednostki,
jakie kiedykolwiek zyly, zyja 1 zy¢ beda na
tym $wiecie, 1 to zupelnie wyksztatcone, a
tylko ogromnie malutkie. Dalszy rozwoj bio-
logii, zastosowanie doktadnej obserwacji na
miejsce niescistych spekulacji, doprowadzit do
zupelnego odrzucenia tej z gruntu mylnej teo-
rii. Na jej miejsce wprowadzono 1 uzasadniono
teorig epigenezy, ktorej prawdziwos¢ nie ulega
dzi$ zadnej watpliwosci. Dzi§ wiemy, ze roz-
woj fizyczny odbywa si¢ droga bezustannego
podziatu i r6znicowania si¢ komoérek. Komorki
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rozrodcze nie wykazuja jeszcze zadnego po-
dobienstwa do organizmu dorostego, dopiero
powoli z biegiem czasu zaczynaja si¢ z nich
wyksztalca¢ poszczegdlne narzady, przy czym
we wczesnych okresach rozwoju organizm
przybiera wyglad zupelie odmienny od wy-
gladu koncowego. — Wystgpuja nawet narza-
dy, np. grasica, ktére u dorostego prawie zu-
petnie zanikaja, jak rowniez i proporcje narza-
dow i czgsci ciata ulegaja zasadniczym zmia-
nom. Rozwdj wigc nie jest tylko powigksza-
niem si¢.

2. Zupekie podobnie przedstawia si¢ i r0zw9j
psychiczny dziecka, jak to p6zniej zobaczymy.
Teoria ,,pudetkowa” rozwoju psychicznego,
pokutujaca do dzi§ w szerokich sferach, moze
niejasno sformulowana, ale widoczna w postg-
powaniu z dzie¢mi, jest nie tylko mylna, ale i
szkodliwa w pracy wychowawczej. Dziecko
nieraz zachowuje si¢ w sposob nicodpowiedni,
niepozadany dla wychowawcy. Dopuszcza si¢
pewnych wybrykéw, zaniedban itp. Wycho-
wawca musi stale oceniaé zachowanie si¢
dziecka i odpowiednio do swej oceny ustosun-
kowywac si¢ do niego. Musi wiedzie¢, kiedy 1
w jaki sposob ma wkroczy¢, by swego wy-
chowanka nalezycie poprowadzi¢. Trafna oce-
na zachowania si¢ jest mozliwa jednak tylko
wtedy, gdy znamy warunki, jakie na dany po-
stepek wplynely, gdy znamy motywy danego
zachowania si¢. [ tu z reguly wychowawcy
btadza, traktujac dziecko wtasnie jako minia-
turke czlowieka dorostego, przypisujac mu
motywy, jakie mogltyby w tym wypadku kie-
rowa¢ cztowiekiem dorostym, ktorych jednak
u dziecka nie ma. Posadzamy je o zte serce,
lenistwo, §wiadoma zta wolg itp. catkiem nie-
sprawiedliwie, gdyz dziecko na ogét ani nie
obmys$la swego czynu, ani nie zdaje sobie
sprawy z jego konsekwencji wskutek wtasnie
swej odrgbnej struktury psychicznej i braku

do$wiadczenia zyciowego. Dziecko w pew-
nym wieku po prostu reaguje na spostrzezone
bodzce w sposob zupetnie bezmys$lny, czasem
za$ sa to reakcje na jakie$ bodzce fizjologicz-
ne, wewnetrzne, z ktorych dziecko nie zdaje
sobie sprawy. I zamiast kara¢ je lub prawic
moraly, lepiej jest usuna¢ dane bodzce, okazje
lub zaburzenia fizjologiczne, a wtedy i1 niepo-
zadane reakcje ustapia. Podobnie niektorzy
rodzice lub nauczyciele pamigtaja i wypomi-
naja przez czas dhugi, niekiedy przez lata cale
— czasem przy maturze jeszcze przypomina si¢
mtodziencowi, co ,,przeskrobal” np. w trzeciej
klasie — jakie$ wybryki dziecka, sprawiajac mu
niepotrzebnie przykro$¢, zawstydzajac je i1
wzbudzajac przez to nieche¢ do siebie. Taki
wychowawca tylko zraza do siebie wycho-
wanka, robi sobie z niego wroga, nie osiagajac
zadnych dodatnich efektow, i myli si¢ zupel-
nie, jesli chce ocenia¢ dziecko na podstawie
jego zachowania si¢ sprzed kilku lat. Dziecko
zmienia si¢ tak gruntownie i czyny jego sa tak
impulsywne, ze po paru latach nie moze si¢
ono nawet czu¢ odpowiedzialne za swe dawne
wykroczenia, gdyz one sa dla niego czyms$
zupetnie obcym i wypominanie ich odczuwa
tylko jako krzywde. Jesli wigc chcemy trafnie
oceni¢ postepowanie dziecka, musimy wziaé
pod uwagg, jego stopien rozwoju i warunki, w
jakich si¢ znajduje, a nie wolno mu przypisy-
waé motywow wilasnych i uwaza¢ go za mi-
niaturke dorostego. Dziecko jest istotq o swo-
istej, odrebnej strukturze psychicznej 1 o tym
pierwszym bardzo waznym twierdzeniu, doty-
czacym rozwoju psychicznego, wychowawcy
stale pamigta¢ powinni.

3. Drugie ogo6lne twierdzenie odnosi si¢ do
samego przebiegu rozwoju. Rozwoj psychiczny
— 1 pod tym wzgledem jest podobny do rozwo-
ju catego szeregu cech fizycznych — nie jest
rownomierny, to znaczy: nie odbywa si¢ z ja-
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kas stala, jednostajna lub jednostajnie przy-
$pieszona szybkoscia, lecz przeciwnie caty
jego przebieg ma charakter skokowy. Mozemy
wyrozni¢ okresy szybkiego rozwoju, gdy
zdolnos$ci intensywnie si¢ powigkszaja 1 cate
zycie psychiczne staje si¢ w szybkim tempie
coraz bogatsze; po nich za$ przychodza okresy
wypoczynku, zastoju. Okreslenie tych okresow
mianem ,,zastoju” jest co prawda przesadne,
gdyz i w tych okresach mozna dostrzec pewien
rozw6j, tylko znacznie wolniejszy. Scisle mo-
wiac, mamy tu do czynienia tylko z wyrazna
zmiana tempa rozwoju. W tych okresach
zwolnienia tempa organizm niejako wypoczy-
wa, zbiera i1 przegrupowuje sity, bo w nastep-
nym okresie rozwd¢j pdjdzie znowu z wielka
szybkos$cia, ale, jak to przy: opisie poszcze-
golnych faz zobaczymy, nieraz w innym kie-
runku.

Jak powyzej zaznaczylem, tego rodzaju okresy
przyspieszenia i zwolnienia tempa zachodza
réwniez 1 w rozwoju cech fizycznych. Stwier-
dzono je doktadnie na cechach tatwo dostegp-
nych dla obserwacji i pomiaru; np. na wzroscie
i wadze. Odnosnie do wzrostu stwierdzono
silne tempo rosnigcia w pierwszym roku zycia,
po czyn przychodzi ostabienie tempa, trwajace
mniej wigcej do piatego roku zycia. W piatym
roku przychodzi z reguty krotkotrwaty okres
intensywnego wzrastania, po czym tempo
stabnie, staje si¢ coraz to wolniejsze, by swe
minimum osiagna¢ okolo 11 roku zycia. W
tym roku konczy si¢ ten okres ,,drugiej petni” i
wzrastanie zaczyna zndéw odbywac si¢ inten-
sywniej Okres drugiego wzrostu trwa dhluze;j,
bo do pigtnastego mniej wigcej roku, po czym
nastepuje znowu zwolnienie tempa, przebieg
wzrastania staje si¢ coraz to stabszy, az koto
dwudziestego roku w wzrastanie ustaje prawie
zupelie. Podobne zmiany tempa, jakkolwiek
niezbadane jeszcze dokladnie ze wzgledu na
trudnos$ci mierzenia, zachodza i w rozwoju

cech psychicznych. Bardzo wyraznie widac¢ je
w postgpach w mowieniu dziecka. Gdy za$
rozpatrujemy rozwoj psychiczny w catosci,
mozemy zauwazy¢ procz zmian tempa takze
zmiany kierunku rozwoju; w poszczegolnych
okresach inne dziedziny zycia psychicznego
intensywnie si¢ rozwijaja.

4. Poznanie tego faktu nieréwnomiernos$ci
rozwoju posiada donioste znaczenie dla prak-
tyki wychowawczej. Bardzo cz¢stym a na ogot
falszywie rozumianym zjawiskiem jest nie-
réwnomierno$¢ pracy dziecka w szkole.
Dziecko na pewnych stopniach nauki robi bar-
dzo dobre postepy, uczy si¢ chgtnie i nauka
przychodzi mu z tatwoscia, w innej za$ klasie
to samo dziecko zaczyna si¢ zaniedbywac; nie
chce czy nie moze podota¢ obowiazkom,
swiadectwo przynosi bardzo stabe. Nauczycie-
le skarza si¢ rodzicom, obwiniaja swego wy-
chowanka o lenistwo, brak checi do pracy,
zadaja lepszej kontroli domowej lub nawet
ukarania; rodzice, zmartwieni, nie wiedza, jak
sobie to pogorszenie wytlumaczy¢, przypusz-
czaja, ze dziecko dostato si¢ w jakie§ nieod-
powiednie towarzystwo, martwia si¢ myslac,
ze moze to odzywaja si¢ jakie$ atawistyczne
zte sklonnosci, ktore w przysztosci moga si¢
potegowacd, 1 zaczynaja si¢ odnosi¢ do dziecka
odmiennie niz dotychczas, traca do niego ser-
ce, odmawiaja mu rozrywek, ciagle mu wy-
pominaja jego wing, a nawet niekiedy bolesnie
karza. 1 dziecko cierpi niezastuzenie, bo céz
ono temu winno, ze jego wychowawcy nic nie
wiedza o zasadniczym prawie nierdOwnomier-
nosci rozwoju, nie wiedza, ze po okresie wzro-
stu zdolnosci musi przyj$¢ okres zastoju, od-
poczynku. Poniewaz za$ program nauki stale
pnie si¢ w gore i stawia dziecko przed coraz to
trudniejszymi zadaniami, nic dziwnego wiec,
ze wskutek tej rozbieznosci musi przyjs¢ do
obnizenia postgpéw w nauce. Jest to jednak
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objaw wecale niegrozny; o ile nie dzialaja inne
jeszcze przyczyny, nie ma powodu do zmar-
twien 1 obaw, a tym bardziej do zmiany postg-
powania wobec dziecka. Okres zastoju prze-
minie 1 w nowej fazie rozwojowej dziecko
bedzie znowu dobrze odpowiadalo stawianym
mu przez szkot¢ wymaganiom. Program na-
uczania 1 wychowywania powinien by¢, jak
widzimy, doktadnie dostosowany do przebiegu
rozwoju psychicznego mtodziezy, o ile nie ma
pozosta¢ martwa litera, lecz gdy chcemy, aby
byt w pelni zrealizowany i doprowadzil do
zamierzonego celu. Zle jest, gdy jest zbyt
trudny, lecz takze ujemne daje rezultaty, gdy
jest zbyt tatwy. Nie postgpuje bowiem trafnie
wychowawca, ktory, pragnac np. rozwina¢ site
fizyczna swego wychowanka, kaze mu dzwi-
ga¢ zbyt duze cigzary. Nie tylko nie osiagnie
swego celu, lecz moze spaczy¢ caty dalszy
rozw0j dziecka i wyrzadzi¢ mu nawet niepo-
wetowana szkode, podkopujac jego zdrowie. Z
drugiej za$ strony nieodpowiednim jest réw-
niez stawianie wychowankowi zbyt matych
wymagan, a tego rodzaju tendencje u nas
obecnie gdzieniegdzie si¢ ujawniaja, gdyz w
tym wypadku naturalna aktywnos$¢ dziecka
musi znalez¢ dla siebie wyladowanie w jakim$
innym kierunku, czesto zupelnie niepozada-
nym i do$¢ krotki czas, najbardziej do ksztal-
cenia sposobny, nie zostaje nalezycie wyzy-
skany; powstaje luka w przygotowaniu dziec-
ka do zycia, ktora pdzniej juz bardzo trudno
zapethié, i najpigkniejsze mozliwosci rozwoju
zostaja czegsto zmarnowane. — Jak najlepsze
wigc przystosowanie programu ksztatcenia do
przebiegu rozwoju psychicznego, niezmiernie
zreszta trudne w nauce zbiorowej, gdyz prawie
kazde dziecko w innym czasie przez te fazy
rozwoju i zastoju przechodzi, jest jednym z
najwazniejszych probleméw i zadan pedago-
gow 1 odnosnych witadz szkolnych.

5. Przedstawiona powyzej nierownomiernos$¢
rozwoju stanowi bardzo dogodna podstawe do
przeprowadzenia podziatu catego okresu roz-
woju na drobniejsze fazy. W dzisiejszej nauce
nie ma jakiego$ ogolnie przyjetego podziatu,
lecz panuje na tym punkcie ogromna rozbiez-
nos$¢ pogladéw. Inaczej dziela okres rozwoju
fizjologowie, inaczej psychologowie, a i wsrdd
nich brak zgody. Jedni przyjmuja wicksza
ilos¢ faz, inni zadowalaja si¢ trzema lub
dwiema fazami lub objawiaja w ogole niechegc
do przeprowadzania podziatow. Istnieje na ten
temat wiele sporow, polemik — zupekie, jak
mi si¢ zdaje, niepotrzebnie. Nie chodzi tu bo-
wiem u zadna wazna kwestie merytoryczna, o
zadne cechy obiektywnie istniejace, gdyz po-
dzial okresu rozwoju na drobniejsze fazy jest
sprawa natury tylko technicznej, chodzi mia-
nowicie o najdogodniejszy sposob opisu. Pro-
ces psychicznego rozwoju odbywa sie bowiem,
jak i inne procesy biologiczne, w sposob ciq-
gly. Nie ma w nim zadnych ostrych, wyraznie
zaznaczonych punktow zwrotnych, ktore by
mogly stanowi¢ naturalne granice okresow,
lecz sa tylko drobne, niepozorne przejscia,
zmiany, ktorych z dnia na dzien niepodobna
nawet zauwazy¢, a ktére dopiero po dtuzszym
okresie czasu prowadza do przeksztalcenia si¢
catego obrazu. Najlepiej moze t¢ sprawe wyja-
$nig przyktady. Kto obserwowat uwaznie mate
dziecko, ten przyzna, ze niepodobna okresli¢
doktadnie chwili, w ktorej dziecko zaczgto
chodzi¢, a przeciez umiej¢tnos¢ chodzenia jest
cecha wybitna, tatwa do skonstatowania i
zmieniajaca zupetnie cate zachowanie sig, caty
tryb zycia dziecka. Gdy patrzymy na dziecko
potroczne i dwuletnie, r6znica zachowania sig,
wystepujaca wiasnie dzigki umiejgtnosci cho-
dzenia, bije wprost w oczy. Jednakze ktérego
dnia, w jakiej chwili dziecko zaczg¢to chodzié,
tego okresli¢ nie mozna, bo mamy tu do czy-
nienia z dlugim szeregiem drobnych, niepo-
zornie wystgpujacych zmian. Zrazu dziecko
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podnosito gtowke 1 poruszato raczkami, potem
zaczelo siadaé, opierajac sig o poduszki, brzegi
16zeczka itp., potem w taki sam sposob zacze-
to klgkaé, wstawac¢. Gdy juz umiato staé, za-
czeto wykonywac jakie$ niezdecydowane ru-
chy nézkami, ktorych znaczenie 1 cel byty zu-
pelnie nieokreslone; z tych jednakze ruchow
rozwingty si¢ niepozornie ruchy juz bardziej
celowe, skoordynowane, dziecko zaczglo sig
posuwagé, trzymajac si¢ silnie raczkami otacza-
jacych je przedmiotéw. Potem zainteresowane
czym$ puszczato jedna raczke, czasem obie,
przewracato si¢ przy tym czesto, az z tych
wiasnie prob wytworzyla si¢ umiej¢tnos¢ cho-
dzenia, biegania, skakania itp. Jak widzimy, w
tym bardzo pobieznie przedstawionym szeregu
rozwojowym nie ma zadnej naturalnej granicy,
szereg jest ciagly, zwarty, bez zadnych sko-
kéw gwattownych czy wyraznych punktéw
zwrotnych. Jaki§ podzial mozna by przepro-
wadzi¢ tylko na podstawie konwencji, umowy.
Podobnie nie mozna oznaczy¢ momentu, od
ktérego zaczyna si¢ w zyciu cztowieka starosc.
Starzejemy si¢ wszyscy 1 wszyscy znamy do-
brze cechy starosci, jak siwizna, zmarszczki,
pochylona postawa, drzenie rak, drobny, nie-
pewny krok itp. A jednak, kiedy, ktérego dnia
zycia staro$¢ si¢ zaczeta — oznaczy¢ nie potra-
fimy, bo i tu nie ma zadnej wyraznej granicy,
lecz przej$cie odbywa si¢ w sposob ciagly,
niepozorny na przestrzeni catych lat. Przeciez
ani  pierwszy

siwy wlos, ani pierwsza

zmarszczka, gdyby$my nawet potrafili okresli¢

date ich zjawienia sig, nie sa jeszcze dowoda-
mi starosci. Kazdy rozwoj jest, jak widzimy,
procesem ciaglym, bez gwattownych i ostro
si¢ zaznaczajacych zmian 1 wobec tego nie ma
potrzeby spiera¢ sig¢ 1 wysila¢ na wyszukanie
jakichs$ granic okresow, bo takich naturalnych
granic wcale nie ma. Podzial rozwoju na okre-
sy jest rzecza umowy, a nie odzwierciedla
zadnej obiektywnej rzeczywistosci.

6. Opisujac rozwoj psychiczny, modglbym
przyja¢ okresy drobne, np. co miesiac lub co
p6t roku, i opowiada¢, jak wyglada zycie psy-
chiczne u dziecka miesigcznego, jak u dwu-
miesigcznego, porownywac, co si¢ zmienito w
tym czasie itd. Przy ogdélnym jednak przed-
stawieniu rozwoju bytaby to zbyteczna do-
ktadno$¢: ogranicze si¢ zatem do podzielenia
catego rozwoju na sze$¢ duzych faz. Przy tym
podziale opieram si¢ glownie na pogladach
psychologa i pedagoga Tumlirz’a, ktéry ze
swej strony opart si¢ na wynikach badan wielu
innych uczonych. Gtowna zasada podziatu jest
odréznienie okresOw intensywnego rozwoju i
r0ZWOojowego,

okresOw zwolnienia tempa

czym si¢ juz zajmowalismy.

Podzial catego okresu rozwoju przedstawia si¢
nastepujaco (zob. Tabela 1):

I. faza, obejmujaca czas od urodzenia do pia-
tego roku zycia (0-5), to okres intensywnego
rozwoju, ktory bedziemy nazywac ,,wczesnym
dziecinstwem”.

Tabela 1 : Okresy rozwojowe

Rozwaj psychiczny 0-21 lat

Dziecinstwo (0-11 lat)

Milodos$¢ (11-21 lat)

I. Wezesne II. Pierwszy 1. Okres IV. Wiek prze- | V. Dojrzewa- | VI. Okres har-
dziecinstwo zastoj obiektywny kory nie monizacji
0-5 5-7 7-11 11-14 14 -17 17-21
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I1. faza, od 5-7 lat, to okres przejsciowy, cha-
rakteryzujacy si¢ powolna zmiang zaintereso-
wan dziecka, okres zwolnienia tempa rozwo-
jowego, ktoéry nazwiemy ,,0kresem pierwszego
zastoju’”.

III. faza, od 7-11 lat, to znowu okres inten-
sywnego rozwoju psychicznego, ktory, ze
wzgledu na kierunek zainteresowan, nazwie-
my ,,okresem obiektywnym”.

IV. faza, od 11-14 lat, stanowi okres przej-
sciowy, drugiego zastoju, tzw. ,,okres lub wiek
przekory”.

V. faza, od 14-17 lat, jest okresem intensyw-
nego rozwoju, tzw. ,,okresem dojrzewania” i

VI. faza, od 17-21 lat, to znowu okres przej-
sciowy, zwolnienia tempa rozwojowego, ktory
ze wzgledu na dokonywujace si¢ przemiany
psychiczne mozna nazwac ,,0kresem harmoni-

zacji”.

Po 21. roku zycia okres rozwoju jest juz za-
konczony, cztowiek wchodzi w wiek dojrzaty;
wprawdzie i teraz odbywaja si¢ nieraz w jego
psychice pewne przemiany i przeksztalcenia,
jednakze w tempie z reguly bez poréwnania
wolniejszym 1 wywotane jakimi§ dlugo i upo-
rczywie dziatajacymi bodzcami z zewnatrz.

Fazy I, II i III wyodrgbniaja si¢ wyraznie od
dalszych faz rozwojowych, ktére znowu. two-
rza odrgbna, do$¢ zwarta cato$¢. Mozemy wo-
bec tego uja¢ wymienione pierwsze fazy od
0-11 lat razem i nazwac je ,,okresem dziecin-
stwa”, dalsze za$ trzy fazy od 11-21 lat row-
niez potaczy¢ w ,,0kres miodosci”. Rozwdj w
okresie dziecinstwa zdaza do wyksztalcenia
prymitywnych funkcji psychicznych, jak spo-
strzegania, mowienia, pamigci w okresie mlo-
dosci za$ przebiega pod wyraznym wptywem
budzacego si¢ 1 rozwijajacego popedu plcio-
wego 1 zdaza do wyksztatcenia bogatego zycia
uczuciowego i zwiazanych z nim wyzszych
funkc;ji intelektualnych.

Wymienione fazy mozna naturalnie podzieli¢
na mniejsza lub wigksza ilo$¢ drobniejszych
okresow, zaleznie od potrzeby badacza.

7. Zanim przystapie¢ do omoOwienia poszcze-
gblnych faz, podam dla unikni¢cia mozliwych
nieporozumien par¢ uwag ogolnych. Przede
wszystkim musze z naciskiem zaznaczy¢, ze
powyzszy podzial przedstawia tylko pewien
bardzo ogoélny schemat, a w zyciu, w konkret-
nych wypadkach, zawsze bedziemy konstato-
wac¢ znaczne odchylenia nie tylko u poszcze-
golnych osobnikéw, ale i w calych grupach.
Dziewczgta np. rozwijaja si¢ z reguly szybciej
niz chtopcy. Réznice te mozna zauwazy¢ juz
w fazie wczesnego dziecinstwa, gdyz dziew-
czynki zwykle o par¢ miesigcy wczesniej za-
czynaja chodzi¢ i mowi¢. Wyrazniej wystepuje
ta réznica w okresie mtodosci, ktory u dziew-
czat zaczyna si¢ o jeden lub kilka lat wczesniej
niz u chtopcéw. Mozna powiedzie¢, ze dziew-
czynki maja krotsze dziecinstwo niz chlopcy.
Roéznic tych w opisie nie uwzglgdniam, gdyz
nie tylko pte¢, ale i caty szereg innych czynni-
koéw wywotuje znaczne odchylenia czasowe i
jakosciowe od podanego schematu; Scisle
rzecz biorac, u kazdego osobnika przebiega
rozw0j psychiczny w odmienny, indywidualny
sposob. Stworzenie zatem opisu, uwzglednia-
jacego wszystkie odchylenia, jest rzecza nie-
mozliwa, musimy zadowoli¢ si¢ wigc tylko
ogo6lnym schematycznym opisem, opartym na
obserwacji przede wszystkim mtodziezy
ksztatcacej si¢ w szkotach $rednich. Jakie za$
ten schemat ma znaczenie i jaki moze przy-
nie$¢ pozytek, ta sprawa zajmge si¢ w jednym z
koncowych ustepdw rozprawki.

W przedstawionym schemacie widzimy, ze
liczba 7 i jej wielokrotnosci odgrywaja
znaczng rolg. W 7-ym roku zycia konczy si¢
wczesne dziecinstwo i zlaczony z nim $cisle
okres przej$ciowy, na rok 14-ty, tj. 7 pomno-
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zone przez 2, przypada poczatek bardzo waz-
nego okresu dojrzewania. W 21. roku, tj. 7
pomnozone przez 3, konczy si¢ caly okres
rozwoju. Niektorzy uczeni dopatruja si¢ w tym
jakichs$ bezwiednych tradycji astrologicznych 1
z ironia mowia o potrzebie porzucenia mistyki
liczb w empirycznej nauce o dziecku. Jednak-
ze ironia nie jest tu bynajmniej uzasadniona;
nie mozna przeciez unikaé liczby 7 dlatego
tylko, ze zajmowala ona ongi$ jakies wyjat-
kowe stanowisko w astrologii. Z drugiej strony
rowniez zachodzi mozliwo$¢, ze dlatego tej
wiasnie liczbie przypisywano w dawnych cza-
sach jakies wyjatkowe znaczenie, poniewaz
trafnie zauwazono, ze w zyciu jednostki w
tych wilasnie latach zachodza wazniejsze
przemiany i dopiero do tego slusznego spo-
strzezenia doczepiono szereg fantastycznych
spekulacji. W kazdym razie liczbe 7 wprowa-
dzamy do podziatu nie z szacunku dla jakiej$
mistycznej tradycji, lecz jedynie na podstawie
bezstronnych obserwacji.

8. Na koniec muszg jeszcze jasno i wyraznie
wyjasni¢ znaczenie wprowadzonych tu nazw
poszczegolnych faz, pomimo ze bgde musial
czgsciowo powtarza¢ mysli wypowiedziane
juz powyzej, lecz zalezy mi bardzo na unik-
nigciu na tym punkcie nieporozumien 1 na
usuni¢ciu mozliwej wieloznaczno$ci nazw. W
dhlugim, bo obejmujacym zwykle jedna trzecia
czg$¢ calego zycia ludzkiego okresie rozwoju
wystepuja trzy zmieniajace si¢ cechy osobni-
ka, mianowicie wiek, zjawiska psychiczne i
wiasciwosci fizyczne. Cechy te, pozostajace
niewatpliwie w pewnym zwiazku migdzy so-
ba, zaleza jednak takze w duzej mierze od od-
rgbnych warunkow tak, ze ich wzajemna tacz-
no$¢ nie jest zupetna. Przeciwnie kazda z nich
moze si¢ zmienia¢ sama, nie pociagajac za
soba odpowiedniej zmiany pozostalych. Np.
jak to wszyscy wiemy, wiek dziecka nie decy-

duje jeszcze ani o stopniu rozwoju psychicz-
nego, ani fizycznego; niektére dzieci dwulet-
nie mowia juz i chodza calkiem dobrze, pod-
czas gdy inne w tym samym wieku zaczynaja
zaledwie uczy¢ si¢ tych funkcji. Podobnie na-
wet kilka tylko dni przezytych w nowym oto-
czeniu moze pchna¢ rozwdj umystowy dziecka
dalej naprzod niz kilka miesigcy spedzonych w
dobrze znanym, monotonnym otoczeniu. Po-
glad o S$cistej zalezno$ci rozwoju od wieku,
przyjmowany niejako milczaco w wielu pra-
cach w dziedzinie psychologii dziecka jest
mylny; ilo$¢ przezytych miesigcy czy lat jest
tylko jednym z wielu czynnikow wplywaja-
cych na rozwdj psychiczny i wcale nie naj-
wazniejszym. Podobnie i stan fizyczny nie
decyduje jeszcze o stopniu rozwoju psychicz-
nego, jak to mylnie, zwlaszcza w kotach lekar-
skich, czegsto si¢ przyjmuje. Obie te linie roz-
wojowe czlowieka oddziatywuja wprawdzie
na siebie i to w znacznym stopniu, intensyw-
niej nawet niz wiek, jednakze nie przebiegaja
doktadnie rownolegle, lecz wielkie odchylenia
sa na porzadku dziennym. Dzieci chore, prze-
bywajace wskutek lezenia w 16zeczku wigcej
w otoczeniu ksigzek i obcujace tylko z doro-
stymi, przescigaja czgsto stopniem inteligencji
swych rowiesnikow, oddajacych si¢ tylko ha-
tasliwym zabawom dziecinnym. Czgsto tez si¢
zdarza, ze jaki§ chtopak np. 15-letni, dobrze
fizycznie rozwinigty, silny i tegi, jest pod
wzgledem rozwoju swego zycia uczuciowego
znacznie opdzniony, czyli, jak to potocznie
okres§lamy, jest ,,jeszcze bardzo dziecinny”.

Wobec czesciowej niezaleznosci trzech wy-
mienionych cech jest rzecza jasna, ze podzial
okresu rozwoju wedhug jednej z nich nie okre-
$la jeszcze stanu pozostatych; a na tym tle
wlasnie jest bardzo wiele nieporozumien i nie-
zgodnosci nawet wsrdd uczonych i na tym tle
zaznacza si¢ bardzo czg¢sto wieloznacznosé
omawianych nazw okresow. Zrodtem wielo-
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znacznos$ci jest przede wszystkim biedne 1a-
czenie 1 mieszanie tych réznych i odrgbnych
cech. Gdy moéwimy np., ze jaki§ chlopiec jest
w okresie przekory, moze to powiedzenie zna-
czy¢ albo ze liczy 11 do 14 lat, albo ze wyka-
zuje pewne charakterystyczne cechy psychicz-
ne tego okresu, albo tez w koncu, ze zachodza
w nim okres§lone zmiany fizjologiczne, przy-
gotowujace okres fizycznego dojrzewania.
Poniewaz, jak to wiemy, te cechy czgsto nie
ida z soba w parze, przeto bez dokladnego
ustalenia znaczenia nazwy ,,0kres przekory”
trudno bedzie uniknaé¢ réznych a niezgodnych
interpretacji tego zdania. Musimy wigc wyraz-
nie sprawe postawi¢ i zdecydowac, czy tymi
nazwami chcemy oznacza¢ lata, czy tez pewne
zespoty zmian fizycznych czy psychicznych.
Najprosciej bytoby przyja¢ znaczenie czasowe
tego rodzaju, ze np. okres wczesnego dziecin-
stwa oznaczalby lata od 0-5; mieliby$Smy wte-
dy do czynienia z cecha tatwo uchwytna, jed-
nakze osobne okreslenia nie miatyby racji by-
tu, gdyz dla podania wieku nie potrzeba osob-
nych, specjalnych nazw; okreslenia liczbowe
lat zupelnie wystarczaja i sa znacznie doktad-
niejsze. Poniewaz za$ chodzi nam o opis roz-
woju psychicznego, wobec tego musimy przy-
ja¢ za podstawe cechy psychiczne i przy ich
pomocy zdefiniowaé poszczegdlne nazwy. A
wiec okres np. wczesnego dziecinstwa nie
oznacza pewnej w przyblizeniu okreslonej
liczby lat, ani pewnego zespotu cech fizycz-
nych osobnika, lecz pewien stan organizacji
psychicznej, ktory u pewnych jednostek moze
trwa¢ dtuzej, u innych krocej. Nie mozna przy

tym przemilcze¢ faktu, ze stosowanie tak ro-
zumianych okres§len stopnia rozwoju psy-
chicznego jest niekiedy bardzo trudne. Zjawi-
ska psychiczne sa bowiem trudno dost¢pne
badaniu, krétkotrwate, nieuchwytne i1 niewat-
pliwie tatwiej jest zajrze¢ do metryki i okresli¢
wiek zycia, anizeli poda¢ trafha nazwe stopnia
rozwoju psychicznego. Nalezy wigc postugi-
wac si¢ tymi nazwami bardzo ostroznie, a w
wypadkach watpliwych nalezy raczej wstrzy-
mac si¢ 0d okreslania lub zwroci¢ si¢ o pomoc
do fachowego psychologa i pedagoga. Jednak-
ze te okre$lenia sa wazniejsze takze dla prak-
tyki zyciowej niz sama znajomos$¢ wieku fi-
zycznego, gdyz np. do szkoly powinno sig
zasadniczo posyta¢ dzieci dopiero wtedy, gdy
osiagna pewien stopien rozwoju intelektualne-
go, nie dzieci w okreslonym wieku, gdyz wiek
sam jeszcze nie wystarcza. Przy poshugiwaniu
si¢ podanymi powyzej nazwami pozyteczna
jest jednak rzecza przytaczanie i wieku danej
jednostki, gdyz w ten sposdb mozna si¢ od
razu przez poroOwnanie z normalnym wiekiem,
w ktorym zwykle dana faza rozwoju psychicz-
nego wystepuje, zorientowaé, czy rozwoj ma
przebieg normalny, czy tez moze dziecko, o
ktére w danym wypadku chodzi, jest opdznio-
ne w rozwoju lub tez przedwczesnie rozwinig-
te. A nadto wobec braku ogodlnie przyjetego
podziatlu rozwoju psychicznego podanie wieku
zmniejszy w pewnej mierze mozliwos$¢ niepo-
rozumien.



III. Opis okresu dziecinstwa

1. Punkt wyjscia rozwoju psychicznego. 2. Zasadnicza cecha charakterystyczna wczesnego dziecin-
stwa. 3. Egocentryzm i obraz §wiata zewnetrznego. 4. Zycie emocjonalne i postepowanie dziecka. 5.
Uwagi pedagogiczne, odnoszace si¢ do omawianego okresu. 6. Okres pierwszego zastoju. 7. Glowna

cecha charakterystyczna okresu obiektywnego. 8. Inne cechy tego okresu. 9. Stosunek dziecka do star-
szych i uwagi ogolne o okresie obiektywnym.

1. Przechodzimy wreszcie do krotkiego opisu
poszczegolnych okresow rozwoju. Punktem
wyjscia catego rozwoju psychicznego jest, jak
ogblnie przyjmujemy, zupetna pustka psy-
chiczna; u noworodka zadne $wiadome zjawi-
ska psychiczne jeszcze nie zachodza. Malenka
istotka w czasie swego zycia plodowego i po
urodzeniu jest pograzona w glebokim $nie, bez
zadnych marzen sennych. Sen ten przerywaja
od czasu do czasu w pierwszych tygodniach
po urodzeniu dziecka tylko zjawiska natury
emocjonalnej, lecz prawdopodobnie nieokre-
slone, bezprzedmiotowe, jak gtdd, bol itp. To
sa pierwsze przebtyski zycia psychicznego i
one to powoduja budzenie si¢ dziecka. W ten
sposob gleboki sen zaczynaja przeplata¢ okre-
sy jawy, zrazu jednak bardzo krotkie i zapew-
ne malo rozniace si¢ od snu. W czasie tych
okresow jawy ze wszystkich stron uderzaja
najrozmaitsze podniety fizyczne na stabiutkie
organa zmyslowe dziecka, wywotujac chaos
niewyraznych, niezréznicowanych wrazen
zmystowych. Lecz ta mglista zjawa $§wiata
zewngtrznego trwa za kazdym razem krétko i
dzieci¢ zné6w zapada w sen. Z czasem powoli
przerwy w $nie staja si¢ dluzsze, chaos wrazen
zaczyna si¢ uklada¢ i porzadkowac, stan emo-
cjonalny nabiera wyrazisto$ci i zaczyna skie-
rowywaé si¢ juz na okre$lone przedmioty;
zycie psychiczne zaczyna ptyna¢ tym waziut-
kim zrazu strumykiem. Je$li ten opis jest
zgodny z rzeczywistoscia, mozemy scharakte-
ryzowaé pierwsze chwile zycia psychicznego
jako budzenie si¢ ze snu. Jednakie caty ten
opis polega tylko na przypuszczeniach i domy-

stach. Jak jest naprawdg, tego nie wiemy, bo
niemowl¢ nic nam powiedzie¢ nie potrafi, a w
pozniejszym wieku cztowiek juz tych pierw-
szych dni tycia nie pamigta. Empirycznie wiec
zbada¢ zycia psychicznego niemowlat nie mo-
zemy; nasze domysly wchodza poniekad w
zakres metafizyki. Mozna wigc sobie myslec,
ze juz wtedy, w pierwszych dniach na ziemi
spedzanych jest jakie$ zycie psychiczne, przy-
niesione gdzie§ z zaswiatéw, ze w tym $nie
glebokim przesuwaja si¢ przez psychike
dziecka jakie$ pigkne marzenia senne; przeciez
niemowl¢ nieraz przez sen si¢ usmiecha. We-
dle ludowych wierzen japonskich dziecko po
urodzeniu pamigta i wspomina swe poprzednie
istnienie 1 dopiero z czasem, w pierwszych
latach Zycia, zaciera si¢ ono w pamigci. Jed-
nakze jest to tylko poezja — jak jest w rzeczy-
wisto$ci, tego nie wiemy. W kazdym razie
wobec nieukonczonego rozwoju centroOw ner-
wowych 1 wobec braku objawdéw zewngtrz-
nych towarzyszacych stale zjawiskom psy-
chicznym u czlowieka dorostego, musimy
stwierdzi¢, ze dziecko po urodzeniu nie prze-
zywa jeszcze zjawisk psychicznych tego ro-
dzaju; jakie wystgpuja w pozniejszym wieku.
W tym znaczeniu mamy do czynienia z zupel-
ng pustka psychiczna: Powolne budzenie si¢ z
glebokiego snu rozpoczyna pierwszy okres
zycia psychicznego, taz¢ najintensywniejszego
rozwoju, w ktorej zachodza zmiany graniczace
wprost z cudownos$cia. Karol Buhler podkre-
slajac wielkos¢ tych zmian, powiada, ze dziec-
ko przychodzi na $§wiat zupelnie bierne,
znacznie bardziej niedol¢zne ni jakiekolwiek
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zwierzg. W kilka lat pdzniej mamy na miejsce
tego bezradnego i1 niedoskonatego stworzonka
istot¢ o bogatym zyciu psychicznym, przewyz-
szajaca juz pod tym wzgledem wszystkie
zwierzg¢ta. Dziecko kilkuletnie umie juz prze-
cie mowi¢, mowa ludzka, wydaje sady, wy-
snuwa wnioski, ma pewien, prymitywny
wprawdzie, ale wlasny poglad na $wiat,
uswiadamia sobie juz jako$§ rdéznicg migdzy
dobrem a ztem, prawda a falszem, pigknem a
brzydota; tego wszystkiego za§ zadne zwierze
nie potrafi. Brylka plazmy staje si¢ w przecia-
gu kilku zaledwie lat cztowiekiem, co jest
niewatpliwie przemiana ogromng, wprost cu-
downa.

2. Przypatrzmy sig teraz blizej tym zmianom,
zachodzacym w okresie wczesnego dziecin-
stwa. Opisujac je bedg sig staral wybraé cechy
najwazniejsze, charakterystyczne dla tego
okresu. Nawiasowo dodam, ze pierwsze lata
zycia dziecka sa najlepiej znang faza rozwoju
psychicznego i stanowia od dawna przedmiot
wielu skrupulatnych badan. Istnieje niezliczo-
na ilo§¢ prac, osobne podreczniki, a nawet
osobne oddziaty w instytutach psychologicz-
nych, poswigcone wylacznie studiom nad psy-
chika matego dziecka. W niniejszej krotkiej
rozprawie nie moge podawaé szczegdlowych
opisow. Kto chcialby si¢ doktadniej z tym
najwazniejszym moze okresem rozwoju psy-
chicznego zapoznaé, znajdzie wiele cennych
wiadomosci oraz informacji bibliograficznych
w jednym z podrecznikéw psychologii dziec-
ka, ktorych doktadne tytuly podaje na koncu
rozprawy.

Gdy obserwujemy dziecko w okresie wcze-
snego dziecinstwa, zauwazymy z tatwoscia, ze
wigkszo$¢ czynnosci, jakie ono wykonywa,
jego ruchy, dzwigki, jakie wypowiada lub wy-
krzykuje, jego mowienie, pytania itp. sa prze-
waznie jakby bezcelowe. Np. w pewnym wie-

ku dziecko zabawia si¢ w ten sposob, ze rzuca
z widoczna przyjemnoscia jakiekolwiek
przedmioty na ziemi¢ i natychmiast wyciaga
po nie raczke; gdy mu kto§ z otoczenia ten
przedmiot, ktory, jakby si¢ moglto wydawac,
dziecko chcialo mie¢, poda, rzuca je momen-
talnie znowu 1 chetnie bedzie te zabawe kilka-
nascie razy z rz¢du powtarzato. Widoczna jest
rzecza, ze przy tym rzucaniu dziecku nie cho-
dzi o usunigcie przedmiotu, lecz sama czyn-
no$¢ rzucania sprawia mu przyjemnos¢. Po-
dobnie gaworzy, wypowiada jakie§ zgloski,
wykrzykuje co$, bynajmniej nie w tym celu,
by si¢ z kimkolwiek skomunikowaé. Dziecko
juz starsze podobnie co§ mowi, cho¢ wiasci-
wie nic ma nic do powiedzenia, zanudza doro-
stych pytaniami, lecz przewaznie nie zalezy
mu wcale na tym, o co si¢ pyta, gdyz zadowala
si¢ byle jaka odpowiedzia, a czgsto nawet na
odpowiedz nie czeka. W tym bezcelowym
powtarzaniu pewnych czynno$ci uwydatnia si¢
ogromna roznica migdzy dzieckiem a doro-
stym, ktorego wszystkie czynnos$ci maja z re-
guty jaki$ cel okreslony, do czego$ zmierzaja.
Tu te czynnosci sa wykonywane dla nich sa-
mych, dziecko nie chce niczego przy ich po-
mocy osiagnac¢, lecz cieszy si¢ nimi, znajduje
przyjemno$¢ w rzucaniu, w wypowiadaniu czy
w wykrzykiwaniu pewnych zglosek, w pytaniu
itd. Tego rodzaju czynno$ci nazywamy ,,Ewi-
czeniem si¢”, a celem tych ¢wiczen, naturalnie
nie§wiadomym, bo dziecko sobie z niego
sprawy nie zdaje, jest opanowanie pewnych
ruchoéw, wytworzenie pewnych form, schema-
tow psychicznych, ktérymi pézniej, w calym
swym zyciu bedzie sig¢ postugiwato. Ciagle
¢wiczenie si¢ jest cecha charakterystyczna
pierwszego okresu. W ¢wiczeniach dziecka
chodzi tylko o strong zewngtrzna, formalna, a
nie o zawarto$¢ tych wytwarzanych dopiero
form, o tres$¢, jaka si¢ w nich miesci.
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3. Z tym ustawicznym ¢wiczeniem si¢ dziecka
facza si¢ Scisle inne cechy tego okresu. I tak,
dziecko zajgte ¢wiczeniem sig, zajmuje sig
wiasciwie tylko samym soba; ono samo jest
globwna osia wlasnych zainteresowan i zajgc,
wszystko za$ inne jest dla niego mniej lub
wigcej obojetne. Cechg t¢ nazywamy egocen-
tryzmem dziecka. I wskutek tego $wiat ze-
wnetrzny, cata otaczajaca dziecko rzeczywi-
sto$¢, mato je interesuje. Dziecko nic jest cie-
kawe ani tez nie zalezy mu na tym, by doktad-
nie poznaé, jak ten $wiat wyglada, jak jest
zbudowany 1 wurzadzony. Rzeczywisto$cia
zajmuje si¢ dziecko o tyle, o ile dostarcza mu
ona materialu do ¢wiczen; poza tym jakiej$
checi poznania, dazenia do wiedzy, cc dziecka
nie ma. Watpliwa jest nawet sprawa, jak si¢
Swiat zewngtrzny dziecku przedstawia, czy
wywoluje w nim takie same wrazenia zmy-
stowe 1 przedstawienia spostrzegawcze jak u
dorostych, czy tez ma wyglad jaki§ odmienny?
Badania eksperymentalne nad dzie¢mi wyka-
zaly, ze wrazliwo$¢ zmystowa dziecka jest
kilka razy mniejsza niz dorostego; dziecko nie
odréznia jeszcze tylu barw, jasno$ci, dzwig-
kéw, woni itp., ile my odrézniamy. Jego spo-
strzezenia sg znacznie ubozsze, co nas zreszta
nie dziwi, gdyz o iloSciowej roéznicy miedzy
psychika dziecka a dorostego jestesmy z gory
przekonani. Niektorzy jednak uczeni twierdza
nadto, ze dziecko nie posiada jeszcze wyraz-
nych przedstawien spostrzegawczych, lecz
tylko przedstawienia tak zw. ,,ejdetyczne”, to
znaczy widzi przedmioty je otaczajace, lecz
réwnoczes$nie moze widzie¢ i przedmioty, kto-
re poprzednio widziato, a ktorych w danej
chwili w polu widzenia juz nie ma. Tego ro-
dzaju zdolnosci ejdetyczne w ciagu lat dalsze-
go rozwoju zanikaja 1 wéroéd dorostych sa juz
bardzo rzadkie. Ejdetyk dorosty moze, przypa-
trzywszy si¢ nawet nie bardzo doktadnie ja-
kiemu$ skomplikowanemu obrazowi, wywotaé
sobie pdzniej ten obraz na dowolnym tle i be-

dzie go widzial 1 opisywat tak dobrze, jak
gdyby prawdziwy rzeczywisty obraz przed
nim si¢ znajdowal. Z tych przedstawien ejde-
tycznych, ktére u wszystkich dzieci maja wy-
stgpowac, dopiero powoli wyodrgbniaja si¢
przedstawienia spostrzegawcze 1 odtworcze
czyli pamigciowe. Wprawdzie cala ta kwestia
ejdetyzmu nie jest jeszcze dostatecznie wyja-
$niona 1 shuszno$¢ powyzej przedstawionej
teorii pozostaje pod znakiem zapytania, w
kazdym razie jednak istnienie rdznic takze
jako$ciowych miedzy spostrzeganiem u dzieci
i u dorostych, jest bardzo prawdopodobne.
Dopiero wlasnie w ciagu omawianego okresu
rozwoju zdolnosci spostrzegawcze rozwijaja
si¢ 1 obraz §wiata zewnetrznego upodabnia si¢
coraz bardziej do tego obrazu, jaki maja doro-
§li.

Brak zainteresowania rzeczywistym $§wiatem
zewngtrznym objawia si¢ w sferze intelektual-
nej dziecka zamitowaniem do bajek. Dziecko
wchiania chciwie opowiadane mu bajki i
przyjmuje je za prawde. Nie troszczy si¢ ani
nawet moze nie chce odroznia¢ szczegdlow
prawdziwych od wymyslonych i przenoszac te
ostatnie nad szarg rzeczywisto$¢, zyje w Swie-
cie fantastycznym, w $wiecie bajki. Chatka,
widziana w lesie, to domek czarownicy, w
duzym piecu, stojacym w kacie pokoju,
mieszkaja jakie$ istotki albo grozne, albo tez
mile, ustuzne, zaleznie od tresci opowiadan
0s6b starszych. Krzesto moze by¢ lokomotywa
albo powozem, a lalki to istoty zywe, bardzo
nawet podobne do ich wlascicielek. Tego ro-
dzaju przyktadow mozna poda¢ wiele; dowo-
dza one, ze $wiat dziecka jest bardzo r6zny od
naszego, w ktorym stale si¢ obracamy, i dlate-
go tak czesto nie mozemy dziecka zrozumiec i
jego mysli; obawy, zachowanie si¢ sa nieraz
dla nas niejasne.
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4. W zwiazku z egocentryzmem dziecka
przedstawia si¢ jego zycie emocjonalne bardzo
ubogo. Z uczu¢ wystepuja przewaznie tylko
uczucia fizyczne nizszego rzedu, odnoszace
si¢ do ,ja” fizycznego; a wiec kompleksy
uczuciowe, jak gtod, nasycenie, ztos¢ wskutek
przeszkod w realizacji jakich§ zachcianek itp.
Uczu¢ wyzszych, ktorych cata ogromna skala
zabarwia zycie psychiczne dorostego; prawie
zupehie nie zna. Dziecko np. oswaja si¢ nader
tatwo z nowym otoczeniem i nie teskni wcale
za domem. Mitosci rodzicow takze zaobser-
wowac nie mozna, zastapi¢ ich moze bowiem
kazda obca osoba i byle si¢ z dzieckiem 1a-
godnie obchodzita; zdobedzie sobie tatwo jego
zaufanie i przywiazanie, jakimi poprzednio
cieszyli si¢ rodzice. Nikto§¢ zycia uczuciowe-
go wydaje si¢ nam zupetnie racjonalna, ,,eko-
nomiczng”, jezeli si¢ mozna tak wyrazi¢, gdy
uwzglednimy gltéwne zadanie tego okresu,
jakim jest wytworzenie zasadniczych form
intelektualnych. W tym procesie rozwojowym
wysoko rozwinigte zycie uczuciowe stanowi-
toby niewatpliwie przeszkode. Podobnie jak
uczucia, tak i pragnienia dziecka sa proste, nie
skomplikowane, odnosza si¢ gléwnie do sfery
fizycznej a nadto sa nietrwate. Dziecko rezy-
gnuje ze swych zachcianek stosunkowo tatwo i
szybko o nich zapomina. Wiemy wszyscy, jak
nietrudno jest dziecko ,,zagada¢”, odwrécié
jego uwage i podsunaé; mu do zabawy na
miejsce upragnionych jakie$ inne przedmioty.
Jedna z przyczyn tego zjawiska jest wielka
podatnos$¢ na wszelkiego rodzaju sugestie ply-
nace z otoczenia.

Egocentryzm dziecka zaznacza sig¢ row-
niez wyraznie w sferze woli 1 dziatania.
Zachowaniem si¢ dziecka nie kieruje w
najmniejszej mierze namyst ani rozwa-
ga. O postanowieniach u dziecka w tym
okresie mowi¢ nie mozna; dziecko dzia-

ta wytacznie pod wptywem chwilowych
impulsow 1 nie zna zadnych hamulcow
wewnetrznych, ktore by te impulsy mo-
gly powstrzymaé. Zada wiec zawsze
zupelnego spelniania swych zyczen bez
reszty; sprzeciwianie si¢ otwarte wywo-
tuje juz nawet w pierwszym roku zycia
wybuchy ztosci 1 gniewu. W swym nie-
poskromionym dazeniu do realizowania
wszystkich, choc¢by najdziwaczniej-
szych zachcianek, staje si¢ czesto boz-
kiem 1 tyranem swego otoczenia, totez
rozsadne kierowanie dzieckiem w tym
okresie bez postugiwania si¢ grozbami 1
karami, ktére sa zwykle bezuzyteczne a
czesto nawet szkodliwe, lecz przez
usuwanie drazniacych bodzcéw, wyma-
ga wiele umiejetnosci 1 cierpliwosci. Te
cechy dziecinstwa, tzw. ,,infantylne”,
utrzymuja si¢ zreszta u niektorych osob,
zwlaszcza obdarzonych zdolno$ciami i
zamitowaniami artystycznymi, przez
cate zycie. Uporczywos$¢ w dazeniu do
zaspokojenia swych zachcianek wptywa
dodatnio na rozw6j intelektualny,
wzbudzajac niekiedy proste rozumowa-
nia, kombinacje 1 podstgpy. Znakomity,
wspolczesny psycholog amerykanski J.
B. Watson, porownujac zachowanie si¢
rocznej matpki z zachowaniem si¢
dziecka w tymze wieku, opowiada, ze
mata matpka, chcac uzyska¢ od rodzi-
cOW pozywienie, a nie mogac im prze-
moca go odebra¢, gdyz jest fizycznie
stabsza, ucieka si¢ czgsto do podstepu.
Ukrywszy si¢ mianowicie w jakims$ ka-
ciku, zaczyna gtosno krzycze¢ i1 rzucac
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si¢ tak, jak gdyby kto$§ na nia napadl.
Rodzice, styszac te krzyki, zostawiaja
swe jedzenie i biegna na ratunek, tym-
czasem nasza matpka, korzystajac z od-
dalenia si¢ rodzicéw, kradnie pozywie-
nie, biorac, ile tylko moze. Do takiego
podstgpu zdolne byloby, zdaniem Wat-
sona, dopiero jakies 6-letnie dziecko.
Jednakze ta opinia Watsona o nizszo$ci
dziecka wydaje mi si¢ nietrafng. Sam
bowiem obserwowatem analogiczne
podstgpy u dziecka 11-miesigcznego.
Dziecko to, umiejace juz dobrze racz-
kowac¢ 1 troch¢ nawet chodzi¢, nie chet-
nie przebywato w swej ,klateczce” z
poreczami, do ktorej rodzice je wsta-
wiali. Wolato porusza¢ si¢ swobodnie w
pokoju. Placz 1 krzyki okazaty si¢ bez-
skuteczne 1 wobec tego dziecko, nie za-
niedbujac wprawdzie takze 1 tych $rod-
kow, uciekto si¢ juz do podstepu. Za-
uwazylo mianowicie, ze rodzice wyj-
mowali je z zagrody, ilekro¢ sygnali-
zowalo potrzebe fizyczna. Wobec tego,
gdy miato juz do$¢ siedzenia w klatce,
oznajmialo z powazng minka swa po-
trzebe 1 dopiero wyjete z klatki wybu-
chalo radosnym $miechem i usitowato
jak najszybciej oddali¢ si¢ od rodzicow.
Podstep, jak widzimy, wcale nie gorszy
od podstepu rocznej matpki.

5. Tak si¢ przedstawiaja w zarysie gltoéwne
cechy charakterystyczne wczesnego dziecin-
stwa. Ze wzgledu na ciasne ramy wstrzymuj¢
si¢ w niniejszej rozprawce od wszelkich uwag
1 wskazan pedagogicznych, tym bardziej ze i

dzisiejsza nauka niewiele ich jeszcze podac
moze. Jednakze w tym miejscu musze stac si¢
obronca matych dzieci i zwroci¢ uwage na
koniecznos¢ tagodnego, cho¢ konsekwentnego
postepowania z nimi. System nerwowy dziec-
ka w tym okresie dopiero si¢ rozwija i jest
wskutek tego ogromnie wrazliwy na wszelkie
urazy, ktore pozostawiaja po sobie czgsto
trwate $lady. Przezycia, jakie u dorostego
przemijaja bez zadnych ztych skutkow, u
dziecka pociagna¢ moga za soba fatalne na-
stepstwa. Nieostrozni wychowawcy przygoto-
wuja nieraz swym nieoglednym postgpowa-
niem podloze pod powazne choroby nerwowe;
oni to wlasnie stwarzaja, co prawda bezwied-
nie, jednostki nerwowe, przeczulone, lekliwe 1
niezdolne do czekajacej je cigezkiej walki o byt.
Na wychowawcach ciazy wielka odpowie-
dzialno$¢, z czego powinni sobie zdawaé do-
ktadnie sprawe. Szkodliwe na ogot jest przede
wszystkim stosowanie ostrych kar fizycznych,
nastgpnie tak obecnie rozpowszechnione stra-
szenie dzieci jakimi$ zmys$lonymi opowiada-
niami o kominiarzu, ktdry porywa niegrzeczne
dzieci itp. Dziecko nie boi si¢ z natury niczego
procz gwaltownych hataséw i utraty réwno-
wagi; wszystkie inne obawy dzieci sa juz pro-
duktem szkodliwej dziatalnosci wychowaw-
czej. Unika¢ nalezy rowniez dostarczania
dziecku zbyt wielkiej ilosci nowych wrazen.
Nie powinno si¢ obsypywac dzieci zabawka-
mi, prowadzi¢ na przedstawienia teatralne,
kinematograficzne itp., nie nalezy zabawiaé
ustawicznie, bo to wszystko wplywa na dziec-
ko ujemnie. Dziecko powinno wzrasta¢ w at-
mosferze cichej, spokojnej, bez zadnych gwat-
townych wzruszen i zmian, pozostawiane wie-
le sobie samemu. Poniewaz dzi§ nauka nie
poznala jeszcze prawie wcale dzialania wy-
chowawczego calego szeregu czynnikow, dla-
tego lepiej jest za wiele nie ,,wychowywac”,
lecz chroniac jak najpilniej dziecko od wszel-
kich uszkodzen; ograniczy¢ swa ingerencje
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czynna do koniecznego minimum, a reszte
pozostawi¢ samej naturze. Wychowawca po-
winien w tym okresie troszczy¢ sie przede
wszystkim o nalezyty, normalny rozwdj fizycz-
ny dziecka i usuwac wszelkie mozliwosci ura-
ZOW nerwowych.

6. Reasumujac powyzsze uwagi o pierwszym
okresie rozwojowym, podkreslam, ze wczesne
dziecinstwo jest okresem ¢wiczenia si¢ z wy-
wystgpujacym
Wszystkie inne cechy pozostaja w najscislej-

raznie egocentryzmem.
szym zwiazku z wymienionymi wlasciwo-
$ciami. Rezultatem rozwoju w tym okresie jest
przede wszystkim opanowanie podstawowych
ruchow 1 rozwinigcie zasadniczych funkcji
intelektualnych, to jest spostrzegania, méwie-
nia 1 myslenia oraz pamigci. Po mniej wigcej
5-ciu latach zadania pierwszego okresu sa juz
z grubsza wypehlione, pewne formy czy
schematy psychiczne sa juz gotowe. Dziecko
wchodzi obecnie w dwuletni okres przejscio-
wy, okres ,,pierwszego zastoju”. Ta faza roz-
wojowa nie ma swego wyraznego oblicza,
gdyz przejscie z jednego okresu rozwojowego
w drugi odbywa si¢ powoli i zachodzace
zmiany sa prawie niedostrzegalne. Dotychcza-
sowe zainteresowania nieznacznie gasna; ulu-
bione dotychczas zabawy przestaja dziecku
sprawia¢ przyjemnos¢ nowe zainteresowania
jeszcze wyraznie si¢ nie zaznaczaja, cho¢ juz
niekiedy mozna je zaobserwowac¢ podobnie
jak 1 dawne upodobania, ktére od czasu do
czasu jak gdyby jaka$ fala powrotna si¢ zja-
wiaja. Obserwowatem np. jak dziewczynka
sze$cioletnia z przyjemno$cia bawita si¢ grze-
chotka, przeznaczona dla catkiem matych
dzieci. Jednakze te nawroty sa krotkotrwate;
nastgpnego dnia grzechotka poszta znowu w
kat 1 dziewczynka na nig juz nawet spojrzec¢
nie chciata. Na ogoét dziecko w tym okresie
przejsciowym nudzi sig, trudno je zabawié i

zaja¢ czymkolwiek. Nudzac si¢ samo, nudzi 1
drugich, jest kaprysne 1 uciazliwe dla otocze-
nia. Ten okres przejsciowy, pozbawiony ja-
kich§ wybitnych cech charakterystycznych,
wykazuje znaczne zwolnienie tempa rozwojo-
wego. Zdolnosci, ktére w poprzednim okresie
bardzo intensywnie, niejako z dnia na dzien
wzrastaty, obecnie zmieniaja si¢ tylko powoli 1
nieznacznie, jest to bowiem okres jak gdyby
wypoczynku 1 zbierania sil do dalszego skoku
Przy koncu tego okresu dziecko zaczyna zwy-
kle uczgszczaé do szkoly, przechodzac dzigki
temu w zupelie nowe $rodowisko. Fakt po-
wyzszy czgsciowej zmiany otoczenia wptywa
zwykle na skrocenie fazy przejsciowej i przy-
$piesza poczatek nastepnego, okresu. Jednakze
nie nalezy sadzi¢; ze fakt wstapienia do szkoty
jest przyczyna, wywotujaca nowy okres roz-
wojowy U dziecka nie posytanego do szkoty,
nowy okres tez by nadszedl, moze nieco p6z-
niej; ale musiatby nadejs¢, gdyz kazdy okres
dalszy jest koniecznym nastgpstwem poprze-
dzajacego. Gdy zadania jednego okresu sa
spelnione, rozwoj po krotkiej przerwie toczy
si¢ dale;j.

7. Dziecko wchodzi teraz w okres obiektywny,
w ktorym wystegpuje zasadnicza zmiana zainte-
resowan, pociagajaca za soba zmiang szeregu
innych wtasciwosci psychicznych. Dziecko
zajete dotychczas ¢wiczeniem sig, zaintereso-
wane jedynie swa wtasna osoba, wyksztalcito
juz pewne intelektualne formy psychiczne, ale
formy te sa na razie puste. Trzeba wiec teraz
wypehic¢ je jaka$ trescia i wobec tego zainte-
resowania dziecka zmieniajq zupetnie swoj
kierunek; z witasnej osoby, ze stanowiska ego-
centryzmu, przenoszq si¢ na zewnqtrz, na ota-
czajqcy swiat. Rzeczywistos¢, Swiat obiektyw-
ny zaczynaja wylacznie zaprzata¢ umyst
dziecka i przedstawiaja mu si¢ niezwykle inte-
resujaco. Dziecko pragnie teraz poznaé jak
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najwigcej najrozmaitszych przedmiotow. Za-
czynaja si¢ wiec wyprawy po tajemniczych
zakatkach 1 skrytkach domowych, wycieczki
po ptasie gniazda, na faki, nad rzeke, wysta-
wanie w niemym podziwie przed wystawami
sklepowymi, kolekcjonowanie réznorodnych
przedmiotow. Kieszenie chtopaka w tym okre-
sie rozwoju sa prawdziwym magazynem, pet-
nym przer6znych skarboéw. Czego tam nie ma:
i kamyczki barwne lub dziwnego ksztattu,
muszelki, blaszki, sznurki, druty, znaczki
pocztowe, otowki, kreda itp. Wszystkie te rze-
czy sa albo cennymi obiektami, zastugujacymi
na blizsze zbadanie, albo bardzo pozytecznymi
narzgdziami do ,,pracy” lub zabawy. Przy ko-
lekcjonowaniu dzieci nie kieruja si¢ ani namy-
stem, ani planem; zbieraja najrozmaitsze
przedmioty wedlug swej chwilowej fantazji
lub nasladujac kolegow. Zbieraja wiec motyle,
owady, mineraty, kasztany, znaczki pocztowe,
piéra itp., przy czym niekiedy dochodza do
bardzo gruntownych wiadomosci w danych
dziedzinach. Np. znaczki pocztowe niekiedy
tak dobrze rozpoznaja, ze juz z okazanego
rabka potrafia trafnie okresli¢, z jakiego pan-
stwa pochodzi i jakiego rodzaju jest dany zna-
czek. Przy tym zywiolowym dazeniu do po-
znania, ktére czesto daje si¢ w domu przykro
odczuwad, dziecko psuje i niszczy wszystko,
co mu wpadnie w rece, gdyz chee zobaczyé,
jak to ,,w $rodku” wyglada. W tej catej dzia-
talno$ci poznawczej dziecka tatwo jednak za-
uwazy¢ szczeg6t, stanowiacy wybitna rdznicg
w porownaniu z zachowaniem si¢ dorostych,
mianowicie brak wszelkiego wartoSciowania.
U czlowieka dorostego prawie réwnocze$nie
ze spostrzezeniem wystepuje sad o wartosci
danego przedmiotu i ten sad warunkuje dalsze
ustosunkowanie si¢ tymczasem dziecko ani nie
umie, ani nie stara si¢ o okreslenie wartosci.
Ono oglada, zbiera, gromadzi najrozmaitsze
przedmioty, cenne i zupeklnie bezwarto$ciowe

z roOwnym zapatem. Wszystko je ciekawi,
wszystko jest godne uwagi.

Swiat fantastyczny bajek i symboli, w ktorym
dziecko zylo w pierwszym okresie rozwojo-
wym, przeksztalca si¢ i zwolna zanika. Obec-
nie nie wierzy juz tak tatwo w to wszystko, co
mu starsi opowiadaja; nadszedt juz czas dema-
skowania $w. Mikotaja, podpatrywania rodzi-
cow, ktorzy wieczorem przygotowuja drzewko
Bozego Narodzenia, czas, gdy dziecko, nie
odrzucajac jeszcze prawdziwos$ci bajek, nie
wierzy jednak, by one mogly si¢ rozgrywac¢ w
jego otoczeniu, lecz przenosi je gdzie$ daleko,
za morze, w jakie$ nieznane i1 niedostgpne kra-
iny. Powoli jednak te fantastyczne historie
przestaja je interesowaé, a na ich miejsce
wchodza opisy przygodd, podrozy i1 odkryc.
Dazenie do poznania rzeczywisto$ci panuje
bezspornie w calym zyciu psychicznym w
okresie obiektywnym, jednakze, dla uniknigcia
nieporozumien, muszg podkresli¢, ze dziecko
interesuje si¢ jedynie przedmiotami rzeczywi-
stymi, danymi w do§wiadczeniu zmystowym.
Wiedza ksiazkowa nie pociaga go wcale, jest
zbyt oderwana i monotonna, fatwo nudzi i nu-
zy. Dzigki zajeciu sig¢ Swiatem zewngtrznym
rozwijaja si¢ silnie odpowiednie zdolnos$ci
intelektualne, jak spostrzegawczo$¢, pamigc,
inteligencja praktyczna i zdolno$¢ myslenia;
jednakze tylko odnosnie do przedmiotéw kon-
kretnych, zmystowych, Pojgcia abstrakcyjne sa
jeszcze dla umystu dziecka niedostepne, z
czym trzeba w nauczaniu powaznie sig liczy¢.

8. Zycie emocjonalne jest w okresie obiektyw-
nym jeszcze bardzo ubogie. Zjawiaja si¢
wprawdzie niektore uczucia wyzszego rzedu,
np. przywiazanie do rodzicow wzglednie opie-
kundéw, ale sa one krotkotrwate. Dla zilustro-
wania tej przelotno$ci uczu¢ przytocz¢ z wila-
snej obserwacji wypadek, gdy chlopak o$§mio-
letni, wystany dla kuracji z domu rodzicéw do
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nieznanych poprzednio krewnych, w pierw-
szych dniach swego pobytu tesknit ogromnie,
ptakal, nie chciat nawet jes¢ itp. Po trzech
miesigcach za$, odwieziony z powrotem do
rodzicow, znowu przez kilka dni czut si¢ nie-
szczesliwy, tym razem jednak z tesknoty za
ciotka, ktora si¢ nim w czasie kuracji opieko-
wala. Wiasciwie, w poroéwnaniu z okresem
wczesnego dziecinstwa, zachodza w zyciu
uczuciowym dziecka bardzo nieznaczne zmia-
ny, ktore mozna, jak w powyzszym przykta-
dzie, przypisa¢ tylko lepszemu rozwojowi pa-
migci. Niewatpliwie ubostwo uczuciowe ma te
same, co 1 poprzednio, przyczyny w 0Szczg-
dzaniu sit dla innych zadan.

W sferze woli i dzialania nie widzimy juz tych
gwaltownych, nieposkromionych zachcianek i
kaprysow, jakie wskutek egocentryzmu u ma-
tego dziecka wystepowaty. Wprawdzie dziata-
niem nie kieruje jeszcze i1 teraz namyst ani
rozwaga, jednakze postepki dziecka w tym
okresie nie sa juz tylko bezposrednimi reak-
cjami na bodzce zewngtrzne, lecz ptyna raczej
z checi powtarzania tego, co dziecko gdzie$
styszalo lub widziato: Dziecko robi gtownie
to, co robig inni w jego otoczeniu, CO mu po-
wiedza, wzglednie co ustyszy z ust starszych
lub kolegdéw i przyjaciot. Brak rozwagi jest
wyraznie widoczny, gdyz dziecko czgsto nie-
swiadomie naraza si¢ na powazne niebezpie-
czenstwa. Dlatego tez wymaga bacznego nad-
zoru. W domu przestaje juz by¢ tyranem,
przede wszystkim z tego powodu, ze jest bar-
dziej samodzielne, nie zdane w zupetnosci na
taske starszych, lecz w wielu wypadkach samo
sobie potrafi da¢ radg, a poza tym dzigki roz-
wojowi intelektualnemu rozumie juz co$ nie-
co$ z tego; co mu starsi thumacza, i rezygnuje
tatwiej ze swych zamiaréw i checi; gdy starsi
je zgania. Pragnienia ma dos¢ skromne i dzigki
temu a takze wskutek ubdstwa zycia uczucio-

wego robi wrazenie jednostki do§¢ zrownowa-
zonej 1 spokojnej.

9. W stosunku do starszych jest dziecko w
okresie obiektywnym wdzigcznym obiektem
wychowawczym. Nie krytykuje bowiem jesz-
cze swoich wychowawcow, lecz odnosi si¢ do
nich z wielka serdeczno$cia 1 ufno$cia garnie
si¢ do nich, zwierza sig, rade si¢ przypochle-
bi¢, stucha chetnie ich polecen i wskazowek
cho¢ co prawda czg¢sto o nich zapomina Przy-
czyna tego ustosunkowania si¢ lezy czg$ciowo
w dobroci 1 radosci zyciowej dziecka, czg-
sciowo tez w tym, ze starsi mu imponuja; tyle
przeciez widzieli, tyle wiedza i1 potrafia zrobié.
Ten mity stosunek ulegnie wkroétce gruntowne;j
zmianie, ale na razie uzewngtrznia si¢ na kaz-
dym kroku. Np. uczen jedenastoletni potrafi po
kilkudniowej zaledwie znajomosci objaé wpdt
i usciska¢ swego nauczyciela w czasie przerwy
szkolnej lub, gdy zobaczy go na ulicy, caty
promienieje i rados$nie, cho¢ mniej zgrabnie,
wita go uktonem, przystaje i uSmiecha si¢ do
niego, gdy tymczasem uczen z klas wyzszych
z reguly juz z daleka omija swoich wycho-
wawcow, kryje si¢ przed nimi, odwraca si¢, by
tylko nie zdja¢ swej czapeczki.

Rezultatem okresu obiektywnego jest dalszy,
znaczny rozwoj zdolnosci intelektualnych oraz
wzbogacenie umystu catym szeregiem wiado-
mosci o zyciu i $wiecie. U wielu osoéb np. u
wiesniakdw, zyjacych w jakiej§ zapadlej wio-
sce, bez szkoty, gdzie nie ma mozno$ci ksztat-
cenia si¢ wiedza obiektywna o $wiecie, nabyta
w tym okresie, nie zwigksza si¢ juz wiele w
dalszym zyciu. Gdy bowiem dziecko pozna
caly szereg przedmiotow, gdy zorientuje si¢
jako tako w stosunkach zyciowych, naturalny
rozw0j intelektualny jest tym samym prawie
ukonczony; a nabyty zaséb wiadomosci wy-
starcza juz do zaspokojenia potrzeb zycia co-
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dziennego, prowadzonego w jakich$§ prymi-
tywnych, nieskomplikowanych warunkach.

Zrownowazone, zajete gldéwnie Swiatem ze-
wnetrznym  dziecko w tym okresie jest w
swym zachowaniu troch¢ podobne do czto-
wieka dojrzatego, w kazdym razie podobniej-
sze niz byto w okresach poprzednich 1 niz be-
dzie w okresach pdzniejszych. Dorosli intere-
suja si¢ przecie rowniez gldéwnie Swiatem ze-
wnetrznym z ta jednak roznica, ze dorosty

wszystkie swe spostrzezenia 1 wiadomosci
wartosciuje, u dziecka za$ nie ma jeszcze sa-
doéw o wartosci. Jest to skutkiem ubostwa zy-
cia uczuciowego dziecka, poniewaz sady o
wartosciach opieraja si¢ na uczuciach. Wypet-
nienie tej luki bedzie zadaniem dalszych okre-
sOw rozwojowych.



IV. Opis okresu mlodosci

1. Przejécie de wieku przekory. 2. Zycie uczuciowe i zachowanie si¢ w tym okresie. 3. Inne cechy
wieku przekory. 4. Okres dojrzewania; zycie uczuciowe. 5. Ustosunkowanie si¢ wzajemne obu pici. 6.
Funkcje intelektualne w okresie dojrzewania. 7. Pojawienie si¢ sadow o wartosciach i odkrycie wta-
snej odrgbnosci psychicznej. 8. Krytycyzm; plany zyciowe. 9. Dzialanie; trudnos$ci pedagogiczne. 10.
Wskazania wychowawcze. 11. Okres harmonizacji. 12. Harmonizowanie idealow z rzeczywistos$cia;
przejscie do dojrzatosci.

1. Mniej wigcej okoto 11 r. zycia konczy si¢
idylla okresu obiektywnego i1 dziecko prze-
chodzi w nowa faze, faze drugiego zastoju, w
tak zw. ,,okres przekory” (od 11-14 lat). Dzie-
cinstwo, zastugujace istotnie u wielu dzieci na
okreslenie ,,sielskie, anielskie”, rowniez z tym
okresem przemija, zaczyna si¢ za$ obecnie z
wiekiem przekory drugi wielki rozdzial roz-
woju, mtodos¢ ,,gérna, chmurna”, najezona
wieloma przykrosciami i niebezpieczenstwa-
mi. Zachodzace obecnie zmiany s3 wywotane
glownie przez dwa czynniki, z ktorych pierw-
szym, natury psychicznej, jest okolicznos¢, ze
wytworzone w okresie wczesnego dziecinstwa
formy intelektualne zostaly juz wypetnione
pewna trescia, tj. wiadomo$ciami o $wiecie
zewnetrznym. Wobec tego dotychczasowe
zainteresowania traca swa racj¢ bytu i powoli
maleja. Jaki§ zwrot musi wobec tego obecnie
nastapi¢. Kierunek tego zwrotu wyznacza dru-
gi czynnik, ktory stanowiac donioste zmiany
fizjologiczne, rozpoczynajace si¢ wilasnie w
organizmie rozwijajacej si¢ jednostki Najwaz-
niejsze z nich zachodza w pewnych gruczotach
dokrewnych; tj. takich, ktérych wydzieliny
tzw. ,,hormony” nie wydostaja si¢ na zewnatrz
organizmu, lecz przechodza do krwi i kraza z
nig po catym ciele. Dopiero teraz zaczynaja te
gruczoly intensywna dziatalno$¢ wydzielnicza;
ich hormony za§ wywieraja silny wptyw na
caly organizm, powoduja zmiany morfolo-
giczne, oddzialywuja na wszystkie prawie
funkcje fizjologiczne, miedzy innymi na funk-
cje systemu nerwowego: Spokojne i zréwno-

wazone dziecko, z okresu obiektywnego staje
si¢ wskutek dziatania tych nowych bodzcow
wewngetrznych jakie§ rozdraznione i1 przeczu-
lone. Jego nerwy znajduja sig¢ stale, jak sig
potocznie wyrazamy, w stanie silnego napig-
cia. Przedstawione zmiany fizjologiczne
wplywaja wyraznie na cate psychiczne zycie,
ktore wskutek tego przybiera zupelnie inny
wyglad 1 przechodzi w nowa fazeg, fazg zastoju
przejsciowa miedzy dwoma okresami inten-
sywnego rozwoju, tj. migdzy okresem obiek-
tywnym 1 okresem dojrzewania: Ta faza
zmniejszenia tempa rozwojowego ma w prze-
ciwstawieniu do okresu pierwszego zastoju
wyrazne; charakterystyczne rysy, ktore ponizej
przedstawig.

2. Nowe procesy fizjologiczne; wzmagajace
stopniowo swa silg, dochodza do swiadomosci
dziecka w postaci mglistych wrazen ustrojo-
wych 1 niejasnych ale przykrych stanow uczu-
ciowych. Dziecko nie rozumie naturalnie tych
zmian, jakim jego organizm podlega; i nie
umie ich sobie wytlumaczy¢. Jest tylko nie-
spokojne, rozdraznione, jakie$ stabe i nieza-
dowolone z siebie i z drugich. Drobne, niemite
zdarzenia zycia codziennego odczuwa bole-
$nie, wszystko je drazni, irytuje, a poradzic¢
sobie nie potrafi. W psychice, jego wytwarza
si¢ przykre poczucie wilasnej bezradnosci i
bezsilnosci. Ono czuje, ze dzieje si¢ z nim co$
niezwyklego, co$, czego si¢ boi i co mu przy-
kro$¢ sprawia; a poniewaz nie wie, jak sobie
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pomoc, traci rownowage ducha i wpada w
wewnetrzng rozterke. Starsi; do ktorych nie-
kiedy si¢ zwraca, nie rozumieja przewaznie, a
co chodzi, gdyz dziecko nie potrafi jasno okre-
$li¢; co mu dolega, a zreszta i oni na te niedo-
magania nic po radzi¢ nie moga. Stad budzi si¢
w dziecku jaka$, niechg¢; gniew na wycho-
wawcow ktorzy spokojnie patrza na jego przy-
kro$ci 1 swoimi wymaganiami, wskazéwkami,
jeszcze tylko draznig i tak juz rozdrazniony
system nerwowy. Od tej chwili caly dalszy
rozwoj psychiczny odbywac sie bedzie w opo-
zycji do starszych, ktora w réznych okresach
bedzie przybiera¢ odmienne formy.

Stany, rozterki wewngtrznej, rozdraznienia 1
depresji znajduja swoOj zewngtrzny wyraz w
pewnej dzikos$ci i zuchwalstwie w zachowaniu
sig; w ciaglym przeciwstawianiu si¢ drugim,
krnabrno$ci 1 ustawicznym zaprzeczaniu. Dla
tych cech wilasnie nazywamy ten okres ,,wie-
kiem przekory”. Mtode jednostki wykazuja w
tym czasie nawet sktonno$¢ do okrucienstwa,
obojetnos¢ 1 brak serca dla rodzicow i wycho-
wawcow; staja si¢ ztosliwe i dokuczliwe, psuja
wszystko 1 niszcza bynajmniej nie z dawniej-
szej ciekawosci, jak dany przedmiot w §rodku
wyglada, lecz dla samej checi niszczenia.
Przykre stany wewngtrzne prowadza od czasu
do czasu do pozornie nieuzasadnionych wybu-
chow, dajacych si¢ jednak wyjasni¢ przyczy-
nami natury fizjologicznej. Sa to prawdopo-
dobnie reakcje systemu nerwowego na nowe
bodzce wewngtrzne, do ktdrych si¢ organizm
jeszcze nie przystosowany. Ciagle podraznie-
nia gromadza si¢ niejako, zto$¢ wzbiera i nagle
z jakiegokolwiek btahego powodu nastepuje
wybuch. Np. chiopak 13-letni wraca w potu-
dnie do domu ze szkoty i, cho¢ w szkole nic
przykrego go nie spotkato, na pytania rodzi-
coOw odpowiada niechg¢tnie, z rosnacym roz-
draznieniem i wreszcie z powodu jakiej$ la-

godnej uwagi wpada w gniew, zaczyna krzy-
cze¢, irytowac sig, w koncu wybucha gwat-
townym ptaczem i ucieka z pokoju. Po takim
ataku przychodzi zwykle opamigtanie, chtopak
wstydzi si¢, zaluje, szczerze przeprasza i przy-
rzeka poprawg, jednakze po jakim$ czasie po-
dobna historia znowu pozornie bez powodu si¢
powtarza. Caly ten okres przejSciowy jest dla
przezywajacego go osobnika bardzo przykry;
wprawdzie u niektorych przybiera tagodne
formy z zaledwie dostrzegalny mi rysami cha-
rakterystycznymi, jednakze moze tez mieé
przebieg bardzo ostry, opisane wybuchy moga
przypomina¢ wprost patologiczne ataki ner-
wowe. W tych wypadkach wychowawcy po-
winni w swym postgpowaniu kierowaé si¢
tagodnoscia 1 wspolczuciem oraz postaraé si¢
o dobra opieke lekarska nad swoim wycho-
wankiem.

3. Zdolnosci intelektualne rozwijaja si¢ w
omawianym okresie, jak juz wspomniatem,
stosunkowo powoli, che¢ do nauki stabnie i
postepy w szkole zwykle si¢ pogarszaja (zob.
str. 12). Pojecia bardziej oderwane, jakies pro-
blemy ogdlne sa jeszcze w dalszym ciagu zbyt
trudne, a poza tym jednostke w tym wieku
nietatwo mozna Czym§ zainteresowac,
wszystko ja nudzi, megczy i drazni. Ulubiona
lekture tego okresu stanowia jakie§ opisy
walk, awanturniczych przygéd w egzotycz-
nych krajach, jakie§ opowiadania indyjskie
itp., co pozostaje moze w zwiazku z jej wia-
snym postgpowaniem. W wieku przekory
osobnik, naraza si¢ niekiedy zupetnie zreszta
bezmys$lnie na powazne niebezpieczenstwa, a
ze jest przy tym niepostuszny i niekarny, robi
czesto wilasnie ,,na ztos¢” to, co mu zostalo
zakazane. Np. bez namystu decyduje si¢, gdy
tylko nadarzy si¢ sposobno$¢, na niedozwolo-
na jazdg dorozka, mimo ze jedzie w niedogod-
nej pozycji, ledwie przyczepiony gdzie$ z tytu
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karoserii. Obserwowatem raz podobna jazdg,
ale samochodem, gdzie w kazdej chwili grozi-
to niebezpieczenstwo co najmniej kalectwa.
Lazi, niszczac ubrania, po ptotach, po mocza-
rach itp., bo to wszystko jest zakazane.

W koncu przedstawig jeszcze jeden wazny rys
charakterystyczny omawianego okresu. Osob-
nik w tym czasie usuwa si¢ wyraznie od mtod-
szych od siebie, od dzieci i w poczuciu swej
wyzszosci gardzi nimi. Ponadto takze chtopcy
zaczynaja stroni¢ od dziewczat; obie plcie od-
dzielaja si¢ od siebie i unikaja si¢ wzajemnie.
Jest to pierwsza, bezposrednia oznaka budza-
cego si¢ popedu plciowego Dotychczas istnia-
ty tylko dzieci i chtopak réwnie chetnie bawit
si¢ z dziewczynkami, jak z innymi chtopcami i
uwazat je za zupelie odpowiednie, a w naj-
gorszym juz razie za trochg niezdarne towa-
rzyszki zabaw. Obecnie juz ta oboj¢tnos¢ mija.
Dorastajacy chtopak nic chce si¢ juz bawic z
dziewczynkami, wyszydza je i wySmiewa,
cho¢ ukradkiem zaczyna si¢ nimi interesowac.
Kwestie seksualne zaciekawiaja go i1 niepoko-
ja. Juz koledzy szkolni opowiadaja sobie rozne
historie, snuja domysly i uswiadamiaja si¢
wzajemnie. Pokazuja sobie i pozyczaja jakies,
przewaznie pornograficzne, a niepowaznie
swoj temat traktujace ksiazki i obrazki. Te
zainteresowania wystepuja w $cistej zaleznosci
od stopnia rozwoju fizjologicznego. W jedne;j
klasie szkolnej obok grupy miodziencow, zaj-
mujacych si¢ juz zywo kwestiami seksualny-
mi, moze istnie¢ inna grupa, ztozona prawdo-
podobnie z osobnikdbw na wczesniejszym
stopniu rozwoju fizjologicznego, ktorych te
sprawy jeszcze wcale nie interesuja, a nawet
nudza. Podczas gdy pierwsi w czasie przerw
opowiadaja sobie tajemniczo o swych ,,cieka-
wych” przygodach lub spostrzezeniach; inni
nie chca nawet patrze¢ na pokazywane im ob-
razki, zatujac na to czasu, ktory mozna dosko-

nale wyzyska¢ na gonitwy 1 zabawy, na dzie-
dzincu szkolnym.

4. PoznaliSmy glowne cechy charakterystyczne
okresu przekory, ktorymi sa ogdlne rozdraz-
nienie, krnqgbrnos¢ i awanturniczos¢. OKres
ten jest najprzykrzejszym w calym rozwoju
zarowno dla przechodzacych przez ten okres
jednostek, jak i dla wychowawcow. Po kilku
latach, mniej wigcej okoto 14. roku zycia (u
dziewczat z reguly wczesniej) wiek przekory
si¢ konczy, a koniec jego schodzi si¢ zwykle z
nowym faktem natury fizjologicznej, miano-
wicie z rozpoczeciem wilasciwego funkcjono-
wania gruczotéw plciowych, objawiajacego
si¢ u dziewczat jako pierwsza menstruacja, u
chlopcéw jako pierwszy nocny wyplyw nasie-
nia. Zaczyna si¢ znowu okres intensywnego
rozwoju, okres ,,dojrzewania”. Pomimo ze na
granicy tych dwu okreséw wystegpuje fakt na-
tury fizjologicznej, ktéry tatwo mozna czaso-
wo okresli¢: nie mozna tego momentu uwazaé
za wyrazny punkt zwrotny, gdyz i tu przejscie
odbywa si¢ nieznacznie 1 pewne rysy charakte-
rystyczne okresu przekory utrzymuja si¢ jesz-
cze przez czas dhluzszy Zycie, psychiczne w
okresie dojrzewania, trwajacym mniej wigcej
od 14-17 lat, jest juz bardzo bogate i skompli-
kowane; okazuje ono szereg cech charaktery-
stycznych, odrozniajacych osobnika w tym
wieku; od cztlowieka dorostego. Te cechy bede
si¢ starat obecnie systematycznie przedstawic.

Dominujqcq role w catym Zyciu psychicznym
zaczynajq obecnie odgrywac uczucia i pra-
gnienia, wiqzqce sie razem w zawite komplek-
sy emocjonalne wyzszego rzedu, jakich w do-
tychczasowym zyciu osobnika jeszcze nie by-
to. Gloéwna przyczyna rozkwitu uczué lezy w
dziatalnosci oméwionych powyzej hormondw,
ktdére obecnie nie tylko wywotuja zmiany mor-
fologiczne, jak np. rozwoj roznorodnych cech
ptciowych, lecz takze dziataja w dalszym cia-
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gu na system nerwowy, cho¢ nie wywotuja
obecnie juz tak silnych jak poprzednio reakcji,
dzigki czgSciowemu przystosowaniu si¢ orga-
nizmu. Dlatego i cate zycie psychiczne ptynie
juz spokojniejszym nurtem i przybiera charak-
ter tagodniejszy, mniej gwattowny niz w po-
przednim okresie. Dziatanie hormonow wyra-
za si¢ w $wiadomosci w formie niejasnych,
nieokreslonych jeszcze pogladow, z ktorych z
czasem wykrystalizuje poped ptciowy. W tym
wczesnym ujawnianiu si¢ tego popedu lezy
niewatpliwie pewna dysharmonia ustroju
ludzkiego, na ktora zwrocit uwage znany bio-
log Miecznikow, gdyz poped zjawia si¢ preg-
dzej, zanim jeszcze caly organizm jest zdolny
do wypetniania odnosnych funkcji bez szkody
dla siebie. Dysharmoni¢ te tagodzi czg$ciowo
okolicznos¢, Te poped piciowy nie wystepuje
od razu w swej jasnej, wyraznej postaci, lecz
jak  wspomnialem, przybiera poczatkowo
mglista formg skomplikowanych stanéw emo-
cjonalnych, pomimo ze z reguly u nas mio-
dziez w tym wieku zdazyta si¢ juz dokladnie
,uswiadomi¢”. Osobnik w omawianym wia-
$nie okresie przezywa czgsto uczucia jakiej$
nieokreslonej, bezprzedmiotowej a milej tesk-
noty. Na samotnych przechadzkach, szara go-
dzina puszcza wodze swej fantazji i marzy o
jakichs$ bohaterskich czynach, o przedziwnych
przygodach, o pracy i szcze$ciu wilasnym i
ogbélnym. W te marzenia powoli zaczynaja si¢
wkrada¢ osoby drugiej pici i to pozwala wia-
$nie na zdemaskowanie tych tesknot jako wy-
razu popedu plciowego. Inng forma tegoz po-
pedu jest zaznaczajaca si¢ silnie jaka tkliwos$¢,
potrzeba przyjazni. W tym wieku zawiazuja
si¢ na tawie szkolnej tatwo zwiazki przyjazni,
ktore niekiedy trwaja przez cale dalsze zycie.
Czlowiek dorosty natomiast juz bardzo trudno
i rzadko moze si¢ z kim$ naprawdg zaprzyjaz-
ni¢c. W wieku dojrzewania kolezenstwo jest
traktowane bardzo powaznie i dla solidarnosci
ponosi si¢ nieraz cigzkie ofiary. Na tle tych

tesknot, sktonnosci do marzen, potrzeby przy-
jazni 1 mito$ci rozwijaja si¢ wznioste uczucia
etyczne. Mitos¢ ludzkosci, ojczyzny zaczyna
ptona¢ zywym 1 czystym, bo bezinteresownym
ptomieniem 1 czg¢sto w czyn si¢ przyobleka,
czego dowodoéw dostarcza nam nasza historia
ostatnich lat. Rozwijaja si¢ tez uczucia este-
tyczne; miodziez zaczyna teraz rozumiel i
odczuwaé pigkno poezji, ktéra wypowiada
przeciez jej wlasne uczucia i marzenia. Zajgcie
si¢ literatura jest nie tylko bierne, lecz i czyn-
ne. Kt6z w tym okresie zycia sam wierszy nie
pisat?

Jednakze wskutek przeczulenia systemu ner-
wowego, a moze i wskutek nowosci tych
wszystkich przezy¢, wystepuje u dojrzewaja-
cych osobnikow brak pewnego zréwnowaze-
nia 1 harmonii w Zyciu uczuciowym, stanowia-
cy wybitna réznice w poréwnaniu z cztowie-
kiem dorostym. Przede wszystkim tatwo moz-
na skonstatowaé przesad¢ w samych uczuciach
i w ich wyrazie zewngtrznym. Jakie§ btahe
bodzce wywoluja nieproporcjonalnie silne
afekty i1 nastroje, kldcace si¢ wprost z catoscia
danej sytuacji. Przesadne zachwyty lub nie-
oczekiwana pogarda, rado$¢ i zapat lub kom-
pletne zniechgcenie wystepuja bez wlasciwego
powodu, tak ze dorosli, ktorzy te przezycia
obserwuja lub o nich si¢ dowiaduja, sa sktonni
uwazac je za jaka$ pozg czy komedianctwo. I
w wielu wypadkach maja racje, chociaz prze-
waznie nie mamy do czynienia z udawaniem,
lecz istotnie uczucia sa ogromnie intensywne.
Jednakze, i to jest druga cecha odrozniajaca od
cztowieka dorostego, uczucia te mimo swej
gwaltownos$ci trwaja stosunkowo krotko 1 ta-
two przechodza w stany wprost przeciwne.
Ozywienie 1 zapal zmieniaja si¢ w mgnieniu
oka w obojetnos¢, niecheé lub przygngbienie,
zycie uczuciowe waha si¢ migdzy dwoma bie-
gunami, stosunkowo rzadko tylko przebywajac
w czesciach srodkowych catej swej skali. Ale
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dla uniknigcia nieporozumien trzeba zazna-
czy¢, ze u osobnikéw zdrowych, fizycznie
dobrze rozwinigtych, przewazaja uczucia do-
datnie, wesoto$¢, ozywienie, che¢ dziatania.
Np. wszyscy cieszymy si¢ widokiem miodych
dziewczat, ,,podlotkow”, ktore ciagle si¢ Smie-
ja 1 chichocza. U takich ,,podlotkow” trudno o
chwile skupienia; w najpowazniejszych chwi-
lach bowiem wybuchaja nagle niepowstrzy-
manym $miechem, nie wiadomo z jakiego
powodu.

5. Stosunek do drugiej ptci w okresie dojrze-
wania ulega znowu pewnej zmianie. Nie ma
juz teraz tego odsuwania si¢ oraz wzajemnej
niecheci, jakie cechowaty wiek przekory;
owszem sa to lata pierwszej mitosci, tgsknot 1
wzdychan do ukochanej osoby, ale zarazem
lata niesmiatosci 1 wstydu. I chtopcy i1 dziew-
czgta czerwienia si¢ wyzej uszu, gdy sig
wspomni cho¢by imig ich ideatu. I cho¢ mysla
o nim ciagle i radzi by zobaczy¢, zblizy¢ sig,
tu jednak jaki§ nieumotywowany wstyd zmu-
sza ich do unikania si¢ wzajemnego lub w
najwyzszym stopniu onie$miela, zamyka usta,
odbiera zgrabno$¢ ruchow (tzw. ,.cielgce la-
ta”). Charakterystycznym rysem tego okresu
jest kolezensko$¢ nawet w dziedzinie erotycz-
nej. (Czesto mozna obserwowaé wypadki, w
ktoérych znaczna czg$¢ jakiej$s klasy szkolnej
uwielbia jedna i te sama osobg. Chtopcy gro-
madkami promenuja pod oknami mieszkania
swej wybranej, a dziewczeta wspdlnie adoruja
jakiego$ $piewaka, nauczyciela lub nawet na-
uczycielke. Wskutek zmienionego ustosunko-
wania si¢ wzgledem drugiej plci zaczynaja
wystepowac pierwsze oznaki kokieterii. Chto-
pak, ktéry dotychczas malo poswigcal uwagi
swemu ubraniu lub fryzurze, zaczyna teraz
gorliwie zajmowaé si¢ pewnymi szczegdtami
swego zewngtrznego wygladu i nieraz zdarza
sig, ze w czasie lekcji szkolnej trzyma ukrad-

kiem lusterko pod tawka 1 przeglada si¢ w nim
lub tez poprawia niezbyt czysto umytymi re-
kami uczesanie wlosow, lub tez w domu usitu-
je pozyczona brzytwa usunaé pierwsze ukazu-
jace si¢ wlosy na brodzie, kaleczac si¢ przy
tym niemitosiernie. Podobnie podlotki nie lu-
bia juz dziecinna moda uszytych sukienek,
lecz przebieraja si¢ nieraz w ukryciu w suknie
starszych lub, korzystajac z nadarzajacej si¢
sposobnosci, robia uzytek z pudru czy tez per-
fum.

Ogolnie moéwiac, w stosunkach wzajemnych
obu plci wystepuje w okresie dojrzewania wy-
razne przyciaganie si¢, polaczone jednak z
pewna doza nie§mialosci i obawy.

Omowitem powyzej w krotkosci rozwoj zycia
uczuciowego w okresie dojrzewania. Na za-
konczenie tego ustepu musze jeszcze raz pod-
kresli¢, ze wiasnie swoiste zycie uczuciowe
stanowi najwazniejsza cech¢ charakterystycz-
ng tego okresu. Zmiany, jakie dobitnie i w
innych dziedzinach zycia psychicznego si¢
zaznaczaja, pozostaja jednak, jak zobaczymy,
w wyraznej zalezno$ci od rozwoju standéw
emocjonalnych; sa wiec cechami niejako po-
chodnymi. Okres dojrzewania jest okresem
hegemonii zycia uczuciowego.

6. Przechodzg obecnie do rozpatrzenia rozwo-
ju funkcji intelektualnych. Rozwdj tych funk-
cji jest uwarunkowany gléwnie przez dwa
czynniki, to jest przez dalsze zmiany anato-
miczno-fizjologiczne, zachodzace w systemie
nerwowym, i przez omowionym juz rozkwit
zycia uczuciowego. Rozwdj centralnego sys-
temu nerwowego posuwa si¢ w okresie doj-
rzewania bardzo intensywnie naprzod i zmia-
nom w nim zachodzacym odpowiadaja praw-
dopodobnie nowe formy intelektualne, ktore
dopiero teraz pojawiaja si¢ w mysleniu rozwi-
jajacego si¢ osobnika i zaczynaja zajmowacé w
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nim coraz to wigcej miejsca. Mam tu na mysli
pojecia ogolne, abstrakcyjne tego typu, jak np.
ludzkos¢, sprawiedliwos$¢, wolnos¢, wiedza,
prawda, pigkno itp. Dotychczas bowiem ter-
miny tego rodzaju nie znajdowaly oddzwigku
a umysle dziecka; byly to dla niego wyrazy
niejasne, przewaznie niezrozumiate, ktorymi
ono operowa¢ nie umiato. Zainteresowania
dziecka zwracaly si¢ przede wszystkim w
strong przedmiotéw konkretnych, jednostko-
wych i te przedmioty zajmowaly mysl dziecka
i tylko z przedstawieniami konkretnymi potra-
filo sobie dziecko jako$§ radzi¢, tylko nimi
umiato si¢ postugiwaé. Teraz za$ terminy abs-
trakcyjne zaczynaja nabiera¢ zycia i tresci. Nie
staja si¢ jeszcze wprawdzie jasnymi, Scisle
zdefiniowanymi pojgciami, bo takimi nie sa
przewaznie i u ludzi dorostych, ale przestaja
juz by¢ pustymi dzwickami. Lacza si¢ z nimi
teraz cate fancuchy mysli, one staja si¢ czyms$
znanym, bliskim, intuicyjnie rozumianym i
stanowia osrodek rozwazan, dyskusji, a nawet
moga by¢ posrednimi motywami dziatania.

Nowy ten sktadnik zycia intelektualnego po-
ciaga za soba rozwoj zdolnosci spekulatyw-
nych, jak np. analizowania i rozumowania.
Procesy te sa rowniez w duzej mierze nowa
zdobycza okresu dojrzewania, bo dotychczas
prawie wylacznymi czynnosciami umystowy-
mi dziecka bylo spostrzeganie i uczenie si¢
pewnych rzeczy, przy czym naturalnie zasad-
nicza role odgrywaly zdolno$ci spostrzegaw-
cze 1 pamig¢. Jakiego$ wnioskowania, rozu-
mowania u dziecka praw ze nie spotykamy,
jak to moga poswiadczy¢ np. nauczyciele, kto-
rzy prowadza nauke matematyki w nizszych
klasach szkot $rednich. Teraz za$, gdy w pra-
dzie zycia psychicznego pojawily sig juz poje-
cia abstrakcyjne, staja si¢ one z natury swej
punktem wyjscia rozwazan o charakterze spe-
kulacyjnym. gdyz nie wiaza si¢ przeciez bez-
posrednio ani ze spostrzeganiem, ani z dziata-

niem praktycznym. Rozumowania, jakie za-
czyna osobnik w tym okresie rozwoju prze-
prowadzaé, sa jeszcze zupelnie prymitywne,
co zreszta jest rzecza naturalng. Nie odbywaja
si¢ jeszcze w wedlug zasad logiki 1 grzesza
brakiem systematycznosci, a nawet bijaca w
oczy naiwnoscia. Poszczegoélne przestanki sa
przyjmowane bez uprzedniego zbadania ich
prawdziwosci, lei sa zaczerpnigte czgsto z fan-
tazji 1 przemawiaja do przekonania danego
osobnika przede wszystkim dzigki swym wa-
lorom uczuciowym, zgodnos$ci z pragnieniami
itp. Dlatego tez tak trudno przekona¢ mto-
dzienca w taki wieku o nieslusznosci jego po-
gladow, gdyz wykazanie btedéw logicznych,
niezgodno$ci z rzeczywistoscia nie moze go
sktoni¢ do odrzucenia mys$li, majacych dla
niego dostateczne uzasadnienie uczuciowe.
Pomimo wszystkich wad i brakow pojawienie
si¢ rozumowan w zyciu psychicznym osobnika
stanowi niezmiernie wazny krok naprzod w
rozwoju duchowym.

7. U ile omowione dwie zdobycze tego okresu,
to jest pojecia abstrakcyjne i zdolno$¢ rozu-
mowania, zawdzigcza osobnik rozwijajacy si¢
prawdopodobnie zmianom warunkéw anato-
miczno-fizjologicznych, o tyle drugi czynnik,
o ktorym wspomniatem, mianowicie rozkwit
zycia uczuciowego warunkuje zjawienie sie¢ w
swiadomosci sqdow o wartosciach oraz wply-
wa na zasadnicza zmian¢ kierunku zaintere-
sowan, dostarczajac gtownej tresci myslowe;j
w tym okresie. Jak juz powyzej wyjasnilem,
dziecko prawie wcale nie warto$ciuje czyli nie
ocenia przedmiotow, z ktorymi si¢ styka, ani
zdarzen, jakie przezywa, z tego przede
wszystkim powodu, Ze jego zycie emocjonalne
jest zbyt jeszcze ubogie, by moglo stanowié
wystarczajaca podstawe takich ocen. Przeciw-
nie za$ czitowiek dorosty wartosciuje prawic
wszystkie swe przezycia, a te sady o warto-
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sciach zaczynaja si¢ wytwarza¢ wilasnie w
okresie dojrzewania. Wobec bowiem hegemo-
nii zycia uczuciowego wszystkie spostrzeze-
nia, przedstawienia itp. osobnika rozwijajace-
go si¢ zabarwiaja si¢ w pewien sposob uczu-
ciowy 1 zaleznie od jakos$ci i intensywnoS$ci
wystepujacych w zwiazku z nimi zjawisk
emocjonalnych staja si¢ czym$ cennym, war-
tosciowym lub tez odwrotnie nabieraja warto-
$ci negatywnych w réznym stopniu. Innymi
stowy to wszystko, co si¢ zgadza z pragnie-
niami i uczuciami danej osoby, staje si¢ w jej
oczach czym$ dodatnim, cennym, inne za$
rzeczy sa ignorowane, odrzucane jako bezwar-
tosciowe lub szkodliwe. Sady o wartosciach,
zaznaczajace si¢ obecnie juz wyraznie w zyciu
umystlowym jednostki i pozostajace w oma-
wianym okresie rozwojowym w S$cislym
zwiazku z zyciem emocjonalnym; zostaja juz
na zawsze jako staly skladnik wszystkich
przezy¢ psychicznych, jakkolwiek w pozniej-
szym rozwoju bezposrednia tacznos$¢ z uczu-
ciem znacznie oslabnie i podstawa sadow o
wartos$ciach stanie si¢ obok uczu¢ doswiad-
czenie zyciowe, rozumowanie i nauka.

Procz sadow o warto$ciach przynosi ze soba
rozkwit zycia uczuciowego takze zupeina
zmian¢ kierunku zainteresowan, zmiang, za-
znaczajaca si¢ powoli juz w okresie przekory.
Intensywnie wystepujace przezycia wewnetrz-
ne $ciagaja na siebie z przemozna sita uwage
jednostki 1 odrywaja ja od wylacznego zajmo-
wania si¢ §wiatem zewngtrznym. Dojrzewaja-
cy osobnik dopiero teraz zaczyna patrze¢ w
siebie 1 odkrywa w sobie bogaty i tajemniczy
swiat uczu¢ i mysli, a nadto uswiadamia sobie
swojq odrebnosé¢ i niezaleznosc¢. Dopiero teraz
dochodzi do poznania, ze jest istota odrgbna,
posiadajaca swe wilasne zycie swe wilasne losy,
ktoére musi sam przezy¢ i nikt choéby najbar-
dziej mu oddany i kochajacy nie moze za nie-
go cierpie¢, mysle¢ i pracowaé. Samotny musi

18¢ w ciemna nieznang przysztos¢. To odkrycie
wlasnej odrebnosci 1 wlasnego bogatego zycia
psychicznego, przychodzace niekiedy na mto-
da jednostke nagle, jakby jakie§ objawienie,
pociaga za soba przede wszystkim odwrocenie
si¢ od rzeczywistosci, ktora zaczyna ciazy¢, i
zatapianie si¢ w §wiecie wlasnych mysli 1 ma-
rzen. Zycie intelektualne przybiera charakter,
ktéry mozna okresli¢ terminem zapozyczonym
z psychiatrii jako ,autystyczny”. Ten zwrot,
tak bardzo charakterystyczny dla okresu doj-
rzewania, pociaga za soba wazne nastepstwa. [
tak odkrycie bogatego zycia wewngtrznego
wzbija mtoda jednostke w dume; zdaje si¢ jej,
ze to specjalnie ona jest tal hojnie przez nature
uposazong, ze jest czym$§ wyjatkowym, lep-
szym od innych. Rodzi si¢ stad miodziencza
pewnos$¢ siebie, zarozumialo$é, przybierajaca
niekiedy komiczne formy jakiej§ bufonady.
Mtodzieniec majac poczucie wysokiej wiasnej
warto$ci, staje si¢ bardzo drazliwy na tym
punkcie i zaczyna si¢ do drugich odnosi¢ z
wyzszoscia, lekcewazaco. Poznanie wlasnej
odregbnosci budzi w nim, poza przejsciowymi
okresami, smutku i lgku przed zyciem, ped do
samodzielnos$ci, jakas chwalebna cheé auto-
nomii. Dotychczas dziecko rozwijato sig i
ksztattowato pod wplywem warunkéw, jakie
na nie oddzialywaty; bylo wlasciwie tylko
przedmiotem formowanym przez wpltywy ze-
wngtrzne, do ktorych by trzeba zaliczy¢ i pro-
cesy fizjologiczne; dziecko bylo wychowywa-
ne. Teraz dopiero jednostka staje si¢ podmio-
tem, nie tylko biernie reagujacym, ale i czyn-
nym. We wlasnym rozwoju sarna zaczyna
swiadomie odgrywaé pewna role i z tym no-
wym czynnikiem powinna si¢ pedagogowie
liczy¢.

8. Splot wymienionych powyzej zmian, za-
chodzacych w zyciu intelektualnym, staje si¢
podstawa krytycznego ustosunkowania si¢
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wzgledem otoczenia, a specjalnie wzgledem
0sOb starszych, z ktorymi dana jednostka sig
styka. Poczucie wysokiej wlasnej wartosci
prowadzi, jak juz wspomnialem, do obnizania
wartosci drugich, totez miody cztowiek nie
uznaje w tym czasie zadnych autorytetow ani
powag i nie przyjmuje juz z wiara tego, co mu
starsi, rodzice (,,co tam matka wie?”) czy wy-
chowawcy, powiadaja i nakazuja, lecz zaczyna
nad tym medrkowac, wszystko krytykowac i o
wszystkim ma swoje wlasne, odmienne zda-
nie. Mtodziez w tym wieku jest bardzo skora
do sporow, do diugich dyskusji, w ktérych
zajmuje zwykle stanowisko bardzo radykalne 1
broni pogladow, cho¢by mato prawdopodob-
nych, ale przeciwstawiajacych si¢ pogladom
ogolnie uznawanym. I tak zaczyna si¢ obecnie
z reguly okres zwatpien religijnych. Osobnik,
ktory dotychczas bez oporu i zastanowienia si¢
wykonywat natozone mu przez starszych prak-
tyki religijne, zaczyna obecnie odnosi¢ si¢ do
nich z niechgcia, zaczyna krytycznie, cho¢
czesto bardzo naiwnie, deliberowaé nad pod-
stawami wiary, i zwykle, jak w naszych sto-
sunkach, traci wiarg ,,dziecinng” albo zupehnie,
albo co najmniej sila jego przekonan religij-
nych znacznie maleje. Podobnie zaczyna si¢
zastanawia¢ nad stosunkami spotecznymi,
zajmuje si¢ polityka i w tych dziedzinach row-
niez poglady skrajne, radykalne najtatwiej
moga go sobie pozyskaé, chocby dlatego tyl-
ko, ze przeciwstawiaja si¢ panujacemu po-
rzadkowi rzeczy. To krytyczne, opozycyjne
stanowisko mlodziezy w okresie dojrzewania
stanowi wielka trudnos¢ dla wychowawcow,
ktérych nauki i upomnienia spotykaja si¢ czg-
sto z ironicznym u$miechem wyzszosci na
twarzy wychowanka, a zadne przekonywania
rozumowe nie potrafia sprowadzi¢ go z bted-
nej drogi, gdyz, jak wiemy, jego mysli pozo-
staja pod hegemonia uczu¢ i logiczne, zimne
wywody glebszego wptywu nie wywieraja.

Na koniec muszg¢ poruszy¢ jeszcze jeden punkt
wazny w rozwoju psychicznym, mianowicie
powolne tworzenie si¢ ideatow zyciowych.
Opozycyjne stanowisko wobec rzeczywistosci,
nieokreslona tesknota 1 inne podobne stany
emocjonalne sktaniaja osobnika do ucieczki w
$wiat nierzeczywisty, w $§wiat fantazji, a wo-
bec dokonanego odkrycia wlasnej odrgbnosci,
nic dziwnego, ze w marzeniach pierwsze miej-
sce zajmowac beda mysli o wlasnej przyszto-
sci. I wtedy w samotnych rozmyslaniach lub w
dhugich szczerych rozmowach najblizszych
przyjaciot zaczynaja si¢ snu¢ marzenia o ja-
kich$ wzniostych czynach, o jakich$ gornych i
dalekich celach i pracach zyciowych, maja-
cych z gruntu przebudowaé, zmieni¢ istniejacy
stan rzeczy. Wtedy to ksztattuja si¢ plany zy-
ciowe i ideaty, co prawda bardzo jeszcze mgli-
ste, nieuchwytne i1 nie liczace si¢ zupelnie z
mozliwos$ciami. Jest to znowu wazny krok
naprzéd w rozwoju duchowym; dotychczas
bowiem dziecko nie myslato zupeinie o swej
przysztosci, nie klopotato si¢ wcale tym, ze
ono samo begdzie musiatlo wybiera¢ i decydo-
wac o drogach, po ktorych ma si¢ jego dalsze
zycie potoczy¢. Teraz za§ mysli o przysztosci
staja si¢ najulubienszym zajgciem, a ze przy-
szto§¢ przedstawia si¢ wzniosle i roézowo,
osobnik ze stale wzrastajaca niecierpliwoscia
oczekuje chwili wyzwolenia si¢ z obowiazkow
szkolnych, ktére mu coraz bardziej ciaza, by
moc si¢ rzuci¢ w wir zycia samodzielnego i
przystapi¢ do pracy nad realizacja swych ide-
atow.

9. Przedstawiwszy najwazniejsze zmiany w
zyciu intelektualnym, zajme si¢ jeszcze krotko
dzialaniem osobnika w okresie dojrzewania.
W tej dziedzinie nastgpuje rowniez wzbogace-
nie si¢ zycia psychicznego; wzrasta bowiem
ilos¢ motywow, ktére dziataniem dojrzewaja-
cego osobnika kieruja. Wsrod tych motywow
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na pierwszy plan wybijajq sie uczucia i nastro-
je, rozsadek natomiast i namyst jeszcze do
decydujacego gtosu nie dochodza 1 na dziata-
nie wigkszego wplywu nie maja. Totez, jak
zmienne sg stany emocjonalne, tak i w wyply-
wajacym z nich dzialaniu nie ma $cistosci,
konsekwencji, lecz czgste zmiany 1 przerzuca-
nie si¢ od nadzwyczajnych wysitkow do zu-
petnej biernosci i apatii. Takze wskutek kieru-
jacej roli uczu¢ wystepuje, co tatwo zauwazy¢
mozna, nieliczenie si¢ z rzeczywistymi warun-
kami 1 mozliwo$ciami. Tesknota i1 niezadowo-
lenie z szarej codzienno$ci wzbudzaja zadze
nadzwyczajnych, awanturniczych przygod,
pragnienie czynow bohaterskich, niezwyktych.
Jesli dodamy, Ze czlowiek w tym okresie zycia
jest bardzo podatny na sugestie otoczenia, ze
niezmiernie zywo oddzialywuja nan towarzy-
stwo, lektura, teatr, kino itp., a rozsadek nie
neutralizuje jeszcze tych czesto szkodliwych
wptywow, musimy doj$¢ do przekonania, ze
jest to okres dla jednostki bardzo niebezpiecz-
ny. Totez tak latwo w tym czasie o samobdj-
stwa z blahych nawet przyczyn, gdyz osobnik
dopiero dojrzewajacy nie zdaje sobie sprawy z
grozy $mierci, nie mysli o niej tak, jak mysla
dorosli, i nie boi si¢ jej, czego dowodem moze
by¢ rowniez §lepa odwaga, okazywana czg¢sto
w czasach jakich$ rozruchéw czy wojny; tatwo
roéwniez o wystepki, zbrodnie lub jakie$ lek-
komyslne czyny, ktorych skutkow niestety
czesto odrobi¢ nie mozna. I nie nalezy winié¢
mlodziezy za jej niekiedy zle postgpowanie,
gdyz nie sa to czyny wykonywane z rozwaga,
namystem, lecz wystepuja pod nicodpartym,
wewnetrznym przymusem uczué, totez i pra-
wodawstwo traktuje je stosunkowo tagodnie.
Wobec takiego stanu jest rzecza jasna, ze
osobnik w tym okresie rozwoju wymaga spe-
cjalnie pieczolowitej opieki i starania ze strony
wychowawcow.

Jednakze oddzialtywanie wychowawcze jest
ogromnie trudne. Jak juz o tym wspominatem,
mtodziez w okresie dojrzewania zajmuje z
reguly stanowisko krytyczne i opozycyjne
wzgledem starszych. Gdy poznaje doktadniej,
w miar¢ rozwoju intelektu, panujace stosunki
zyciowe 1 urzadzenia spoteczne, w wielu wy-
padkach biegunowo roézne od obrazow $wiata
stwarzanych przez nia w rojeniach fantazji,
milodziez, nie znajac jeszcze nieubtaganych
praw rzadzacych $wiatem realnym, nie zdajac
sobie sprawy z ogromnych trudnos$ci, na jakie
realizacja wszelkich planow i reform napoty-
ka, uwaza te réznice miedzy istniejacym sta-
nem rzeczy a jakim$§ wymarzonym, idealnym
Swiatem za wing spoleczenstwa starszego.
Ludzie dorosli, jak sadzi, sa albo zli i nie chca
zmiany na lepszelub tez sa ograniczeni i nie-
dotgzni i nie wiedza, jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢ lub nie moga swych planéw usku-
teczni¢ Wskutek takiej opinii, obok catego
szeregu innych czynnikoéw, o ktérych powyzej
byta juz mowa, odsuwa si¢ miodziez od star-
szych i tworzy odrgbny, wrogi obdz, zamyka
si¢ przed nimi, ukrywa swe mysli i poglady,
jakby nie bardzo pewna ich wartosci, otacza
si¢ tajemnica 1 opornie, bez przekonania,
przewaznie tylko pod przymusem wypelnia
nakazy i polecenia swych wychowawcow.

10. Jak przetamac te zapore, oddzielajaca wy-
chowawce od wychowanka, jak uzyskaé¢ w
tych warunkach wptyw na mtode dusze, to
kwestie ogromnie trudne, majace jednak za-
sadnicze dla pedagogdébw znaczenie. Mozna
przytoczy¢ wiele wskazowek negatywnych,
powiadajacych, czego nalezy w postgpowaniu
z mtodzieza unikaé. I tak wobec jej wysokiego
poczucia wlasnej wartos$ci i przesadnej drazli-
wosci na tym punkcie nalezy unikaé ironizo-
wania, szyderstwa lub nawet pobtazliwego
traktowania wychowankow ,,z gory”, bo takie
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postgpowanie upokarzajac odsuwa i zraza w
najwyzszym stopniu. Nie nalezy rowniez sto-
sowac¢ w razie jakich§ wykroczen zbyt ostrych
represji, bo one nie tylko do niczego nie pro-
wadza, lecz czesto zwigkszaja opdr 1 tworza
fatszywych ,bohateréw”. A dalej trzeba wy-
strzega¢ si¢ pilnie jakich$ niesprawiedliwych
rozstrzygnie¢, cho¢by nawet w sprawach ma-
toznacznych, gdyz i drobne niesprawiedliwo-
$ci utwierdzaja mtodziez w jej zlej opinii o
starszych 1 wzmacniaja jej opozycyjne stano-
wisko. Nie nalezy krepowa¢ mtodziezy calym
kodeksem nakazow 1 zakazow, nie narzucac
jej tego, co robi¢ powinna, a czego jej nie
wolno, gdyz wobec budzacej si¢ samodzielno-
$ci nakazy wtasnie zniechecaja, a czasem wy-
wotuja nawet skutek wrecz odwrotny. Gdy
inicjatywa jakiej§ pracy wychodzi ze strony
mlodziezy, wtedy zwykle wychowankowie
wykonuja ja z zapatem, z wielkim choc¢by na-
ktadem wysitku Tej samej pracy zas, gdy jest
nakazana, mtodziez wykona¢ nie chce lub wy-
kona ja niedbale. Z jakim zapatem np. czytano
w ukryciu dzieta poetow narodowych w cza-
sach, gdy ta lektura byla zakazana, a jak nie-
che¢tnie zapoznaje si¢ dzi$ miodziez z tymi
samymi utworami, gdy szkota tego zada. Po-
dobnych wskazéwek negatywnych mozna
przytoczy¢ znacznie wigceej, ale one, cho¢ sa
zupelnie racjonalne, kwestii nie rozwiazuja,
nie wskazuja bowiem pozytywnie tego, co
wychowawca ma robié, jaka zajac postawe, by
uzyska¢ wplyw na mtodziez, tj. by na nia w
pozadany sposéb oddziatywacé. Z psychologii
rozwoju wynika jednak jasna, pozytywna na-
uka, a mianowicie: poniewaz okres dojrzewa-
nia jest okresem hegemonii zycia uczuciowe-
go, przeto kto chce mie¢ wplhyw na miodziez,
musi przede wszystkim apelowac do jej uczuc.
Wychowawca, ktéry potrafi mtodziez pozwaé
i zapali¢, bedzie miat zadanie bardzo tatwe i
prace wdzigczna. Wygorowane nawet jego
wymagania bedzie mlodziez przyjmowata

ochotnie 1 wypelniala je z calym poswigce-
niem, a wyniki jego staran wychowawczych
beda nad wyraz dodatnie. W praktyce szkolnej
czesto mozna zaobserwowac, ze jednych na-
uczycieli uczniowie kochaja, odnosza si¢ do
nich z ufno$cia i1 pracuja dla nich gorliwie,
podczas gdy inni stale napotykaja na opor,
nieche¢ 1 lekcewazace traktowanie przedmio-
tu. Wyjasnienia faktéw tego rodzaju nalezy
szuka¢ wilasnie w tym, ze ci pierwsi potrafili
przemowi¢ do uczué; mtodziezy, podczas gdy
drudzy odpowiedniej drogi nie znalezli. Po-
wyzsze wskazanie jest wprawdzie proste i zro-
zumiale, ale gdy spytamy dalej o doktadniej-
sze objasnienie, jak ma wychowawca w prak-
tyce postgpowaé, by mtodziez sobie pozyskac,
na to pytanie w dzisiejszym stanie nauki od-
powiedzi jasnej i wyczerpujacej da¢ nie moz-
na. Pedagogiem trzeba si¢ urodzi¢; kto zdolno-
$ci oddziatywania na drugich ze soba na $wiat
nie przyniost, kto nie wyczuwa niejako intu-
icyjnie, jak nalezy postapié, co powiedzie¢ w
niezliczonych drobnych sytuacjach codzienne-
go wspolzycia z mlodzieza, ten mimo nauki i
szczerych usitowan nigdy silniejszego wplywu
na mlodziez nie wywrze i w najlepszym wy-
padku bedzie tylko poprawnym nauczycielem,
ale nigdy nie stanie si¢ prawdziwym przewod-
nikiem. Posta¢ jego nie pozostanie na zawsze
wyryta w umystach i sercach mtodziezy, lecz
wspomnienie o nim i jego naukach czas szyb-
ko zetrze z pamigci. Prawdopodobna jest rze-
cza, ze glowne znaczenie przy oddzialywaniu
na uczucia mtodziezy ma wartos¢ wewnetrzna
wychowawcy, podczas gdy jakie§ walory bar-
dziej zewnetrzne odgrywaja tylko drugorz¢dna
role. Whasny zapal wychowawcy, jego wiara w
nauke i idealy, jego poziom moralny i mito$¢
do wychowankéw — to sa czynniki najsilniej
przemawiajace do uczu¢ mlodziezy. Kto chce
by¢ dobrym wychowawca, musi sam swa psy-
chik¢ w wymienionym kierunku dobrze przy-
gotowac¢ 1 w pracy nad soba, nad ksztatlceniem
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wlasnej osobowosci nigdy nie ustawac. To jest
najprawdopodobniejsza odpowiedz, jaka na
postawione powyzej pytania da¢ mozna.

11. Jak z podanego opisu widzimy, okres doj-
rzewania jest okresem intensywnego rozwoju
psychicznego 1 prawie wszystkie rodzaje zja-
wisk psychicznych, jakie wystepuja w zyciu
psychicznym dojrzatego cztowieka, juz si¢ w
tym okresie pojawiaja. Jednakze sposéb ich
wystepowania i ich wzajemne ustosunkowanie
sig, jak tez i glowny kierunek zainteresowan
jest jeszcze odmienny i wykazuje wyrazne
réznice w pordwnaniu z cztowiekiem doro-
stym. Poszczegdlne sktadniki psychiczne nie
sa jeszcze ze soba zharmonizowane. Uzgod-
nienie i harmonizacja wzajemna poszczegol-
nych stron Zycia psychicznego odbywa si¢ do-
piero w nadchodzacym obecnie okresie, trwa-
jacym mniej wigcej od 17-21 r. zycia, a stano-
wiacym ostatni juz etap rozwoju i przejscie do
formy dojrzatej. Stany emocjonalne zatracaja
powoli swe dominujace stanowisko; na pierw-
szy plan wybija si¢ chtodny, spokojny intelekt.
Naturalnie zmiana r6l odbywa si¢ stopniowo,
drobnymi krokami w sposob prawie niedo-
strzegalny. Powoli pod wpltywem rozsadku,
dziatajacego jakby hamulec, zycie uczuciowe
znacznie si¢ uspokaja, wyrownuje i traci swa
przesadna intensywnos$¢; nie ma juz tych gwat-
townych przeskokéw nie ma juz tego prze-
moznego wpltywu na dziatanie. Wérdéd moty-
wOw bowiem rozwaga réwniez stopniowo
zajmuje dominujace stanowisko i kieruje ca-
tym postgpowaniem. W tym okresie dopiero
zaczyna cztowiek by¢ w pelni odpowiedzial-
nym za swoje czyny. W koncu pod wptywem
przewagi intelektu odbywa si¢ w sposob nie-
znaczny powtornie, jak w okresie obiektyw-
nym, zwrot na zewnatrz w kierunku $§wiata
obiektywnego i to ,,nastawienie ekstrospekcyj-
ne”, jak tego rodzaju kierunek mysli i zaintere-

sowan nazywa prof. Btachowski, pozostaje na
stale juz 1 u dorostego czlowieka. Opisane
zmiany nie odbywaja si¢, rzecz jasna, w Spo-
sob réwnomierny, systematyczny. W okresie
harmonizacji zachodza jeszcze do$¢ czegsto
chwile nawrotow, momenty, w ktérych znowu
uczucia i przypadkowe impulsy obejmuja rza-
dy, 1 wtedy miody cztowiek ,,szumi”, jak to
potocznie méwimy, oddaje si¢ hucznym za-
bawom, pozwali sobie na niewybredne dowci-
py itd. Nawroty ulatwia i ta okoliczno$¢, ze
wlasnie wtedy mtodziez opuszcza mury szkol-
ne, w ktorych byla ujeta w mocne karby rygo-
réow, 1 uzyskuje stosunkowo duza swobode
dziatania. Lecz sa to juz tylko jakby ,,powraca-
jace fale” coraz to slabsze, az wreszcie predzej
czy pozniej nikna zupeie.

Powolne wybijanie si¢ zjawisk intelektualnych
na pierwszy plan zycia psychicznego, zrow-
nowazenie uczuciowe i zwrot na zewnatrz — to
sa gléwne cechy charakterystyczne okresu
harmonizacji. Czynnikiem wygladzajacym
nierownomiernosci i wybujatosci okresu doj-
rzewania jest przede wszystkim intelekt.

12. Réwnoczesnie i w zwiazku z tymi proce-
sami odbywa si¢ jeszcze proces innej harmo-
nizacji, niezmiernie doniosty, gdyz od wyni-
kéw tego procesu zalezy w duzej mierze war-
tos¢ catego zycia jednostki. Wznioste, lecz
mgliste ideaty zyciowe, marzenia o przyszlym
dziataniu, wysnute w okresie dojrzewania i
oparte przede wszystkim na podlozu stanow
emocjonalnych, a nie liczace si¢ z rzeczywi-
stoscia, wchodza obecnie pod oceng trzezwego
rozsadku. Mtodzieniec poznaje coraz lepiej
otaczajacy go $wiat zewnetrzny, zaczyna zda-
wac sobie sprawg z twardych praw zyciowych,
rzadzacych nami z bezlitosna konsekwencja,
ktérych zaden zapal, Zzadne uczucia zmienié¢
nie potrafia, dostrzega trudnosci i przeszkody,
pigtrzace si¢ na jego drodze, ktérych tak tatwo,
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jak si¢ to w marzeniach zdawato, usuna¢ nie
mozna. [ staje teraz przed trudnym zadaniem
pogodzenia swych marzen i idealow z rzeczy-
wistosciq. Teraz z ideatow nieuchwytnych
musi sformowac jasne, doktadnie okreslone
cele zyciowe, z marzen musi przejs¢ do posta-
nowien, gdyz juz np. wybor wyzszych studiow
wymaga stanowczej decyzji, przekreslajacej
caly szereg odmiennych, a niekiedy necacych
mozliwosci, ktérych moze kiedys w pozniej-
szym zyciu bedzie zatowaé. Od stopnia, w
jakim mu si¢ uda zharmonizowa¢ swe ideaty z
rzeczywistymi warunkami, bgdzie zalezata w
duzej mierze warto$¢ jego dalszego zycia. I nie
wszystkim udaje si¢ znalez¢ pomys$lne rozwia-
zanie. W wigkszosci wypadkow, w zetknigciu
z szarym, codziennym Zzyciem zaczynaja
wznioste marzenia o przysztosci powoli
schna¢ 1 zamiera¢, ideaty schodza dci roli od-
swigtnych frazes6w, nie pozostajacych w zad-
nym zwiazku z dziataniem, a czlowiek zyje
bez zadnej dalszej mysli, bez zadnego przy-
Swiecajacego mu w gorze celu, tak tylko z
dnia na dzien jako zwykly zjadacz chleba".
Inni znéw, nie umiejac rowniez pogodzi¢ tych
dwu $wiatow $wiata marzen mtodzienczych i
Swiata rzeczywistosci, nie rezygnuja jednak ze
swych rojen, lecz raczej ignoruja §wiat obiek-
tywny. Powstaja z nich typy marzycieli, fanta-
stow, falszywych idealistow, niezdolnych do
zadnego czynu, do zadnej celowej pracy, typy
ludzi, z ktérymi nikt si¢ powaznie nie liczy,
gdyz na nich nigdy polega¢ nie mozna. Nie-
liczni tylko potrafiq przeprowadzi¢ pomysinie
te harmonizacje, przeksztalci¢ swe mgliste 1
nieokreslone marzenia w wyrazne cele zycio-
we, do ktérych realizacji zmierzaja potem

przez cale zycie, idac krokiem pewnym 1 od-
rzucajac z heroicznym niekiedy zaparciem sig
siebie poziome wzgledy egoistyczne. — To
bedq jednostki wybitne, prawdziwi wybrancy i
dobroczyncy ludzkosci.

Faza harmonizacji konczy caty dlugi okres
rozwojowy, zajmujacy okoto jednej trzeciej
zycia cztowieka. Organizacja psychiczna jed-
nostki przybiera juz okres$lone, nie ulegajace w
wigkszym zmianom formy. W dalszym zyciu
zdolnosci 1 sktonnos$ci jednostki nie zmieniaja
si¢ prawie zupelnie ani w swej jakosci, ani pod
wzgledem stopnia, tak ze od chwili ukoncze-
nia fazy harmonizacji mozna je uwazaé za
cechy stale, charakteryzujace poszczegolnych
ludzi. Juz Zzadne nowe rodzaje zjawisk psy-
chicznych nie wzbogaca pradu $§wiadomosci,
nawet zainteresowania i poglady nie ulegna
wigkszym zmianom lub przesunigciom, chyba
w bardzo rzadkich, w wyjatkowych wprost
wypadkach, jakimi sa np. nagle nawrodcenia
religijne. Z powtarzanych czgsto czynnos$ci
tworza ze nieznacznie nalogi, przyzwyczaje-
nia, ktore staja si¢ druga natura. Wszystko si¢
ustala, dni za dniami ptyna monotonnie po-
dobne do siebie, jak dwie krople w ody. Pla-
styczna masa, do ktorej poréwna¢ mozna or-
ganizm milody, twardnieje na kamien w wy-
tworzonej w okresie rozwoju formie. Zaczyna
si¢ wiek dojrzaty, czas produktywnego dziata-
nia, do ktérego mtodos¢ byla okresem przygo-
towawczym.



V. Z.akonczenie

1. Zmienne warunki rozwoju psychicznego. 2. Znaczenie norm fizycznych. 3. Znaczenie pedagogicz-
ne schematu rozwoju psychicznego.

1. Podany powyzej opis przemian psychicz-
nych, jakie zachodza w rozwijajacej si¢ jedno-
stce, nasunie prawdopodobnie niejednemu z
czytelnikéw szereg watpliwosci 1 zastrzezen
co do trafnosci réznych szczegétow. Pewne
partie opisu nie beda si¢ zgadzaly badz to z
wlasnymi wspomnieniami, badz tez z obser-
wacjami, jakie mozna na tym lub innym
dziecku poczyni¢. Liczac si¢ z mozliwoscia
tego rodzaju zarzutow, muszg raz jeszcze pod-
kres§li¢ zamieszczona juz poprzednio uwage,
ze podany opis rozwoju jest i nie moze by¢
czym$ wigcej, jak tylko ogdlnym schematem,
rozwdj za§ poszczegélnych jednostek musi
by¢ mniej lub bardziej réozny od naszkicowa-
nego obrazu. Rozwdj kazdego dziecka przebie-
ga z reguly w swoisty, indywidualny sposob.
Zastand6wmy si¢ nieco nad ta sprawa.

Przebieg rozwoju psychicznego jednostki jest
wyznaczony przez caty zespot warunkow, roz-
nych, odmiennych u poszczegdlnych osob.
Najwazniejszym moze czynnikiem, okreslaja-
cym rozwdj danej jednostki, jest jej swoista
struktura wewnetrzna, cze$ciowo wrodzona,
czesciowo za§ w ciagu zycia si¢ zmieniajaca.
Bodzce zewngtrzne dziatajac na osobnika beda
wobec tego wywolywac rozne skutki, zaleznie
od stanu jego wewnetrznej struktury w danej
chwili. Kazdy krok naprzéd na dtugiej drodze
rozwoju psychicznego jest spowodowany zja-
wieniem si¢ odpowiedniej podniety zewngtrz-
nej; dziatanie tej podniety bedzie jednak tylko
wtedy skuteczne, gdy struktura wewngtrzna
zostala juz przygotowana, gdy odpowiedni
stopien rozwoju zostat juz osiagnigty. Tej za-
leznosci od struktury wewngtrznej zawdzig-
czamy widoczna ciaglo$¢ procesu rozwojowe-

go, pewna logike rozwoju sprawiajaca, ze jed-
ne stadia wystgpuja po innych w ustalonym
porzadku i dzigki niej wtasnie rozwdj osobnika
przedstawia si¢ nam jako zwarta, konsekwent-
na catos$¢, gdyz te same bodZce dzialajace na
psychike jeszcze nieprzygotowana, zadnych
zmian nie wywoluja.

Przyczyn zewngtrznych, warunkujacych roz-
woj czlowieka, istnieje bardzo wiele. I tak
szybko$¢ rozwoju zalezy od czynnikoéw fizjo-
logicznych, np. pewne choroby, sposéb odzy-
wiania maja znaczny wpltyw na przyspieszenie
wzglednie opoznienie rozwoju. Dzieci dobrze
odzywione rozwijaja si¢ na ogot szybciej i1
lepiej niz dzieci niedozywione, wyngdzniate.
Nastepnie klimat 1 rodowisko, w jakim dzieci
wzrastaja, stanowia réwniez wazne czynniki
rozwojowe. Jest rzecza znana, ze na potudniu,
a nawet u osobnikow ras potudniowych, cho¢-
by u nas zyjacych, dojrzewanie nastepuje
szybciej niz u ludéw, zamieszkujacych pot-
nocne kraje. Podobnie dzieci, wychowywane
w miescie 1 wystawione wskutek tego na dzia-
tanie licznych i1 réznorodnych bodzcow, rozwi-
jaja si¢ psychicznie szybciej niz dzieci wiej-
skie, zyjace w $rodowisku cichym, monoton-
nym. Jako dalsze czynniki, okre$lajace rozwoj
psychiczny dzieci, mozna wymieni¢ atmosferg
moralng domu, towarzystwo, lekturg, specjal-
ne do$wiadczenia zyciowe, np. przezycia wo-
jenne itd. Wyczerpujace wyliczenie warunkoéw
rozwoju oraz blizsze ich omdOwienie nie nalezy
juz do tematu niniejszej rozprawy. Podane
przyktady dowodza, jak sadz¢ w sposob wy-
starczajacy prawdziwosci twierdzenia, ze roz-
woj psychiczny zalezy od duzej ilosci czynni-
kow. Poniewaz za$ te czynniki sa rdzne u roz-
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nych jednostek 1 to tak dalece, ze nie ma
dwoch ludzi, ktorzy by wzrosli w identycz-
nych warunkach, przeto jest rzecza jasna, ze
rozwoj kazdej jednostki musi przybiera¢ jakie$
swoiste, indywidualne formy.

2. Wobec faktu istnienia znacznych rdéznic
rozwoju u poszczegdlnych osobnikéw wartosé
podanego powyzej schematycznego opisu wy-
daje si¢ bardzo problematyczna. Musimy wigc
odpowiedzie¢ sobie jeszcze na pytanie, czy i
jaka praktyczna korzy$¢ moze odnie$¢ wy-
chowawca ze zaznajomienia si¢ z tego rodzaju
schematem rozwoju. Odpowiedz na t¢ kwesti¢
moze da¢ nam poréwnanie z analogicznym
przyktadem z dziedziny praktyki lekarskiej. W
gabinecie lekarza-pediatry znajduja si¢ zwykle
tabele np. Pirqueta, podajace normy wzrostu i
wagi dla kazdego wieku dziecka. W tabelach
takich mozemy odczyta¢, ze np. o$mioletni
chlopiec powinien mie¢ wzrostu 120 cm 1 wa-
zy¢ 25 kg, a dziewczynka w tym samym wie-
ku powinna mie¢ 118 cm wzrostu i wageg 23
kg. W rzeczywistosci trudno byloby znalezé
dziewczynke wzglednie chlopaka w tym wie-
ku, ktory miatby wiasnie przepisana wysokosé
i wage. Z reguly spotyka si¢ odchylenia od
norm i to do$¢ znaczne, ktore jednak nie sta-
nowia zadnej niespodzianki, gdyz wiemy, ze
liczby zawarte w tabelach sa tylko $rednimi,
obliczonymi na podstawie pomiar6w tysigcy
najrozmaitszych dzieci, a wigc warto$ciami
fikcyjnymi. Wiemy nadto, ze obliczone normy
sa zmienne maja w znacznej mierze charakter
przypadkowy, gdyz badajac rdzne grupy dzieci
otrzymujemy rézne wyniki. Lecz mimo tych
wad sa tabele norm bardzo uzyteczne i oddaja
cenne ustugi. Dzigki nim bowiem mozna
szybko zorientowaé si¢ w stanie rozwoju fi-
zycznego danego osobnika oraz tatwo ocenic,
czy stosunek wagi do wzrostu jest u niego
prawidlowy Drobne odchylenia od normy nie

odgrywaja jeszcze zadnej roli, natomiast w
wypadkach znaczniejszych odchylen mamy
wyrazna wskazéwke, ze dziecko nalezy pod-
da¢ doktadnemu badaniu 1 ewentualnie odpo-
wiedniej kuracji.

3. Podobnie i podany opis rozwoju psychicz-
nego, w ktorym przedstawione gtowne etapy
rozwojowe begdzie mozna na ogdt u wszystkich
dzieci obserwowac, cho¢ w rézny m stopniu
nasilenia, moze utatwi¢ wychowawcy zorien-
towanie si¢ w stanie rozwoju danej jednostki.
Wychowawca, znajac schemat rozwoju, la-
twiej bedzie mogl okresli¢ okres rozwojowy i
ewentualnie zauwazy znaczniejsze odchylenia,
a w takim razie powinien podda¢ wychowanka
doktadniejszym badaniom wzglednie obser-
wacji 1 wyniki swych spostrzezen uwzgledniac
w swej pracy wychowawczej i w swym usto-
sunkowaniu sie do danej jednostki. Ponadto
znajomo$¢ schematu rozwoju, uwypuklajacego
roznice, jakie zachodza migdzy psychika dzie-
ci i mlodziezy a psychika ludzi dorostych, mo-
ze rozwia¢ mylne, cho¢ bardzo dzi$§ rozpo-
wszechnione mniemanie, o ktérym obszerniej
moéwilem na str. 7 1 n., ze dziecko jest miniatu-
ra cztowieka dorostego, i dzigki temu moze
uspokoi¢ zbyt wrazliwych rodzicow, ktorzy w
zaobserwowanych objawach pewnych faz
rozwojowych niekiedy z Igkiem dopatruja si¢
symptomow jakiej$ nienormalnosci, a z dru-
giej strony moze sktoni¢ zbyt ostrych wycho-
wawcow do odnoszenia si¢ z wigksza mitoscia
1 poblazliwoscia do dzieci i powstrzymac ja-
kie$ kary, represje, stosowane czgsto zbyt po-
chopnie wskutek falszywej interpretacji po-
stepkoéw dziecka. Tak przedstawiaja si¢ korzy-
Sci jakie z zapoznania si¢ ze schematycznym
opisem rozwoju moze wychowawca dla swej
praktyki odnies¢.

Na koniec zaznaczg, ze uktadajac powyzszy
obraz glownych linii rozwoju psychicznego,
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miatem przede wszystkim cel praktyczny na
oku. Chciatem mianowicie cho¢ w drobnej
mierze utatwi¢ tak bardzo pozadana, nie-
odzowna wprost wspotprace domu ze szkota.
Oby rodzice 1 wychowawcy bacznie obserwo-
wali mtodziez, zwracajac uwage na podane
charakterystyczne cechy poszczegolnych okre-
sow rozwojowych i komunikowali sobie wza-
jemnie z calq szczerosciq i zaufaniem swe spo-
strzezenia. Jedynie bowiem doktadna znajo-
mos¢ stanu psychicznego wychowanka umoz-
liwi zajecie odpowiedniej postawy wychowaw-
czej i celowe kierowanie jego rozwojem. Ro-
dzice i nauczyciele, obserwujac wychowanka
bez wzajemnej tacznosci, widza go w innym
zupelnie otoczeniu i moga sobie wytworzy¢
tylko jednostronny, a co za tym idzie, nie-
prawdziwy obraz. Obustronna obserwacja,
szczera wymiana spostrzezen jest wigc nie-
odzownym warunkiem owocnej pracy wy-
chowawczej dla dobra miodziezy, tego naj-
cenniejszego skarbu narodu.

LITERATURA PRZEDMIOTU.

Blizsze szczegdly, odnoszace si¢ do proble-
moOw poruszanych w niniejszej rozprawie, oraz
obszerne wykazy prac, zajmujacych si¢ rozwo-
jem psychicznym dzieci 1 mlodziezy, mozna
znalez¢ w nastgpujacych ksiazkach:

Baley S. Zarys psychologii w zwiazku z roz-
wojem psychiki dziecka. Ksigznica-Atlas.
Lwow-Warszawa.

Baley S. Psychologia wychowawcza w zary-
sie. Ksiagznica-Atlas. Lwoéw-Warszawa 1938.

Baley S. Psychologia wieku dojrzewania.
Ksiaznica-Atlas. Lwow-Warszawa 1931.

Claparede E. Psychologia dziecka i pedagogi-
ka eksperymentalna. Z X wyd. franc. przethu-

maczyta M. Gorska. Nasza Ksiggarnia. War-
szawa 1927.

Kreutz M. Osobowos$¢ nauczyciela - wycho-
wawcy. Encyklopedia wychowania. Tom III.
Warszawa 1938.

Piaget J. Mowa 1 myslenie u dziecka. Przeto-
zyta z franc. J. Kotudzka. Ksigznica-Atlas.
Lwow-Warszawa 1929.

Szuman S. Psychologia wychowawcza wieku
dziecigcego. Nasza Ksiggarnia. Warszawa
1946.

Szuman S. Rozwd¢j myslenia u dzieci w wieku
szkolnym. Ksigznica-Atlas. Lwow-Warszawa
1939.

Zienkowski W. Psychologia dziecigctwa. Prze-
tozyt P. Macewicz. Ksiaznica-Atlas. Lwow-
Warszawa 1929.






	Wstęp
	Ogólne uwagi, dotyczące rozwoju psychicznego
	Opis okresu dzieciństwa
	Opis okresu młodości
	Zakończenie

